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Le CIRCAEI'E Jean le Blanc

+ EDITORIAL : le printemps &
; < Mots croisés - Annonces

T R o % LES SENTIERS de la Chabriole : 15 mai 2005
& RECENSEMENT 2005 < Hommage au LUNDI de Pentecéte
& CONTE : Les sabots de 'empereur < FESTIVAL JEUNE PUBLIC : 28 mai 2005
o ATELTER COUTURE & TOPONYMIE LOCALE
 Les SITES INTERNET de St Michel ¥ SHRESa e O
¢ FETE de la FSU : 30 avril 2005 & Tl NIEGEAL: Rugbymds
« RETRO FESTIVITES en images g Iﬁffgg\ixlxg R Madagascar, terre de contrastes
. 1o I e SR  LaCONSTITUTION EUROPEENNE
< Les RECETTES de Christine < COURRIER du lecteur — Solution mots croisés
& RENE GAU : FESTIVAL de la Chabriole : Tout le programme

PHOTOS : CHEVRES de St Michel

SAMEDI 30 AVRIL, a partir de 14 heures:

FORUMS avec la participation de : AlbertT JACQUARD Jean Claude AMARA (Droits Devant #!), Gérard ASCHIERI

FETE de la FSU 07

(secrétaire général de la FSU), Gilles SARROTE (secrétaire national du SNUipp).

SPECTACLE : & 20h30, La COMPAGNIE JOLIE MOME présentera son spectacle « LEGITIME COLERE »

Animations : TARAF des 3 BECS et d'autres...
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Les sentiers de la Chabriole
DIMANCHE 15 MAI 2005

3 chronits de RANDONNEES Libres : 9k, 17km et 23 ki
1 PARCOURS DECOUVERTE Accompagnée par BEED :
Faune et flore du versant méditerranéen de Peyremourier

RANDONNEE 4 CHEVAL
MARCHE de PRODUITS LOCAUX

EXPOSITIONS :

FESTIVAL JEUNE PUBLIC
« Un petit bout de joie »

SAMEDI 28 MAI 2005
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Avec le printemps la Chabriole refleurit.

Nous avions, au départ, décidé de sortir deux numeéros
par an. £t comme le printemps 2005, d St Michel, se profile
trés « chaud », lidée d'un numeéro supplémentaire nous a
titillés.

Les beaux jours arrivant, les idées bourgeonnent, la
motivation bouillonne, les festivités foisonnent !

Tn partant de la FETE de la FSU, le 30 avril, avec
forums, débats, animations, spectacles ; en passant par « LES
SENTIERS de la CHABRIOLE », le 15 mai, attention ! Cest le
«cru 2005 » qui, nous Cespérons, deviendra un grand
millésime ; pour continuer par le FESTI'VAL JEUNE
PUBLIC du 28 mai, ateliers, spectacles, animations dédiés
aux enfants. Vous trouverez au fil des pages de cette
Chabriole toutes les infos sur ces rendez-vous d me pas
manquer.

En avant premiére, le programme de [a 30 FETE
DETE dont vous aurez le programme complet dans le n’ss
qui sortira fin juin.

Yous découvrirvez, dans ce numéro, de mnouvelles

sigmtm'es et c’est pour mous une preuve de réussite. Que
tous les signataires, actuels et futurs, soient ici remerciés.

Mireille, Laurence, Gérald et Claire.
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Interview de Laurence et Gérald

D'abord, il y a Jeannette,

et puis Yota, Mirabelle, Princesse, La
Demoiselle, Mimosa, Banard, Jojo et
les autres...

Etonnement, ravissement, bouffée d‘air pur. A
I'heure o0 tout n'est plus que chiffres, a
I'heure ol nous ne sommes plus que des
codes, s'attarder quelques instants chez
Jeannette est un pur plaisir.

Lors de notre premiére rencontre, le soleil tant
attendu était revenu. Nous ne la connaissions
pas. Simplement lavions nous, parfois,
apergue, assise dans un champ, en compagnie
de ses animaux. C'est ce que l'on a imaginé,
en allant a sa rencontre, cet aprés-midi 1a:
nous la trouverions aux abords de I'un de ses
prés. Pari presque gagné: les chévres
paissaient en toute quiétude sur les hauteurs
de I'un des paturages. Mais de Jeannette,

point.

Jeu de piste, partie de cache-cache. Et I3,
nous avons compris a quel point nous
sommes décalés, oublieux des horaires
imposés par le travail d'agriculteur. Il était
plus de 16 heures. L'heure de la traite des
vaches. Jeannette a quatre vaches, qu'elle
trait a la main. «Comme autrefois, a
I'ancienne», précise-t-elle avec un large
sourire. Sans sapitoyer sur son sort. Juste
réaliste. Consciente du fait que «par rapport a
la taille de mon exploitation, les trayeuses
électriques ne sont pas adaptées, les
investissements beaucoup trop lourds».

Malice mélée de fierté

Elle est comme ¢a, Jeannette, elle ne se ment
pas, elle ne se la «joue» pas. Le métier, son
métier, elle le connait par coeur. En connait
les cOtés agréables et les servitudes, aussi.
Depuis longtemps. «Jai été paysanne toute
ma vie; enfin, depuis I'dge de 15 ans». Et
d'expliquer: «jai appris le métier avec mes
parents, a La Combe. En 1965, je me suis
mariée et nous sommes venus nous installer
ici, dans cette ferme qui était beaucoup plus
importante que celle de mes parents». Voila,
son histoire, Jeannette Faure n'a plus jamais
quitté «Roves». Elle n'a plus jamais quitté
cette ferme qu'aujourd’hui elle exploite seule.
Non sans une pointe de malice mélée de
fierté, elle nous apprend qu'elle conduit son
tracteur et que la taille des ronces,

débroussailleuse dans le dos, na pour elle
aucun secret. Elle est comme ga, Jeannette,
inépuisable, pleine de ressources, pas du
genre a se laisser aller. Pas du genre & se
plaindre, non plus. On a ce qu'on a et puis
voila, quoi!




Et puis voila... Bon c'est sdr, on ne peut que le
lui accorder, elle ne gagne pas des milliards,
et alors ? Alors rien. Parce qu'elle vit dans un
autre monde, Jeannette. Un monde pur, un
monde bleu. Un monde que 'on n'ose méme
plus imaginer. Un monde fait de simplicité.
Sentiments sans ressentiments.

Elle l'avoue, « les vacances, quand on fait ce
métier, autant ne pas y penser ». Alors, elle
n'y pense pas. Finalement, la compagnie de
ses bétes — 19, au total- n'‘est pas si
désagréable. Parce qu'elle est attachée a ces
animaux. Comme eux le sont a elle. Elle le dit,
d'ailleurs : «J'ai I'habitude de la compagnie
des bétes et mes animaux, mes chévres
surtout, sont trés fidéles a leur maitre».
Autant que Yota, la petite chienne de berger
qui doit son nom a une trés belle vache
hautement primée lors d'un récent Concours
général agricole a Paris.

Toutefois, et au-dela de cette vie, qu'elle n'a
sans doute pas révée, mais qui est sa réalité
acceptée, revendiquée, Jeannette, toujours les
pieds sur terre, sait parfaitement gu'elle fait
partie des demiers modeles de son genre (il
ne reste plus que deux bergéres sur la
commune, Jeannette et Line Lafaurie). De
ceux qui font des efforts réels pour s’adapter
aux réalités du marché. Un exemple, le lait,
seul produit qu'elle commercialise aujourd’hui.
Tout un cirque, le lait ! «Parce qu'il faut que la
qualité du lait réponde a des taux trés précis,
a des normes ». Auxquelles elle sait répondre.
Son lait est bon. Il est dans les normes : taux
de graisse, absence de germes, efc, etc... .
Son lait est bon mais elle n"en retire pas un
profit démentiel.

Du foin et de la luzerne

Des questions se bousculent alors dans nos
tétes. Pourquoi ne pas produire davantage?
Pourquoi ne pas prendre quelques chéwres de
plus et puis deux ou trois vaches, aussi. Parce
qgu'elle ne peut pas, Jeannette. Parce qu'elle
ne veut plus. Trop lourd financiérement. Des
étables qui seraient a refaire, a «normaliser ».
Insensé. D'autant plus que dans deux ans, si
elle le souhaite, elle pourra faire jouer ses
droits a la retraite.

Alors, elle fait avec ce et ceux qu'elle a. Ceux
quelle a? Son fils qui laide dés que
nécessaire et puis ses voisins — véritable
chaine de solidarité- qui sont Ia pour les foins.
Des foins qui sont, pour elle, trés importants.
Parce que ses bétes ne se nourrissent pas de
granulés. Pour preuve, ce qu'elle nous glisse,
entre deux fous rires, génée d'étre ainsi sous
le feu des questions de deux personnes
qu'elle ne connait pas : « Bien sr, mes bétes
sont bien racées mais en plus, elles sont
nourries tout au foin et a la luzerne ». Comme
quoi, il n'y a pas de secret. Les services
vétérinaires des multi-nationales de l'agro-
alimentaire du monde entier pourront bien
inventer toujours plus de poudres, de
granulés, d'aliments tous aseptisés (et autres
OGM...), rien ne vaudra jamais mieux, pour
les animaux, que ce qu'ils sont, naturellement,
portés a consommer. Quoi de meilleur, en
effet, pour des vaches et des chevres que du
foin et de la luzeme ? Elle a raison Jeannette.
Stir que ca fait du boulot, et aprés ?

Aprés, nous avons vu, avec elle. Nous avons
vu son rapport a ses animaux. Yota, la
chienne, qui part devant. Elle en fait trop, des
fois, Yota, mais c'est son job, a elle. Comme
pour prouver a Jeannette que cette derniére a
bien raison de Vaimer. Elle en fait trop, mais
Jeannette sait mettre son hola. Surtout, nous
explique-t-elle, «lorsque que mes bétes vont
mettre bas ». Et de poursuivre: «c'est une
bonne chienne, elle sait bien regrouper les
chévres méme si, parfois, elle leur court un
peu trop vite apres. Dans le méme temps, je
sais, elle est faite pour ca, elle fait son
travail ». Un travail qui lui tient & cosur. Ne
dit-on pas tel chien tel maitre ?



« Le matin, c'est trés matin»

Alors, nous étions 13, sur le bord de la route
avec Jeannette, Nous étions la, parce que sa
facon de nous présenter son travail nous a,
tout de suite, plu. On voulait en savoir plus.
Curieux.

Déja, nous avions fait rire Jeannette en lui
demandant le nom de son bouc : Jojo. Mais
la, elle nous a pris pour des fous. Nous
voulions connaitre le nom de chacune de ses
chévres. Nous les connaissons tous et avons
méme pris part, de bon coeur, au «baptéme»,
de la petite derniére : Mimosa. Mimosa et ses
grandes sceurs: Magalie, Blanchette,
Marjolaine, Mirabelle, Cendrillon, Marguerite,
La Demoiselle, Jonquille, Julie, Juliette,
Capucine et Lilette. Sans oublier Princesse et
Banar. Deux cas a part. Les reines du
troupeau, les meneuses de revue. Princesse,
reine de I'élégance caprine; et Banard qui
doit son petit nom a ses cornes (les «banes»,
en patois).

Les chéwres de Jeannette, nous en sommes
témoins, ne portent pas de noms pour rien.
Chacune s'y retrouve. Et méme Jojo le bouc, il
ne faudrait pas s'amuser a I'appeler Charlot...

Nous étions donc sur le bord de la route, Yota
nous devancant. C'est alors que Jeannette a
crié, en direction du troupeau, quelque chose
que, nous lui avons tout de suite avoué, nous
n‘avons pas compris. Le terme exact est:
«pélélou». Cest ainsi quelle appelle son
troupeau, Jeannette, en criant, pélélou, trés
vite. Elle nous expliquera, alors, que ce terme
«pélélou» signifie, en patois : petit chevreau.
Ce que nous entendons. En revanche, pour ce
qui est de savoir, pourquoi, justement, son
troupeau obéit a ce mot, cela reste pour nous
un miracle..de la Nature. Tout comme est
naturel, pour Jeannette, le fait que, selon ses

propres  termes, les chéwes sont
«diaboliques». Et de préciser: «je vous
promets que sl y a un mot qui explique le
comportement des chévres, c'est bien celui-1a,
c'est diabolique ». « Vous pouvez étre slrs
que s'il y a un endroit ot vous ne voulez pas
quelles aillent, elles y vont! ». De vrais petits
diables... mais tellement attachants. Parce
qua coté de ca, Jeannette le dit clairement:
« elles aiment la compagnie». Comme si elles
savaient comment s’y prendre pour se faire
tout  pardonner..méme [Iimpressionnante
quantité de temps qu'il faut leur accorder,
mieux, leur donner.

D’ailleurs, Jeannette I'avoue sans détours: «le
matin, c’est trés matin. Surtout en été». Pour
preuve: la premiére traite a lieu vers 4h30.
Une fois ce travail effectué, les quatre vaches
et quinze chévres prennent.. la clé des
champs. Des champs qui ne sont pas cléturés,
ce qui contraint Jeannette a, le plus souvent,
garder ses animaux. Yota veille, mais ce n'est
pas toujours suffisant. Un rappel a 'ordre oral
se montrant, parfois, trés utile. La matinée
écoulée, Jeannette regroupe son troupeau et
regagne sa ferme. Repos pour tous de midi a
16 ou 17 heures. Ensuite vient I'heure de la
traite —une traite, nous précise-t-elle, qui doit
se faire «matin et soir a heures fixes, si l'on
veut que les bétes soient bien suivies». Une
fois la traite du soir effectuée, Jeannette
ressort avec ses animaux; la petite troupe
quittera les paturages au coucher du soleil. Il
est aux alentours de 21h00. L'heure a laquelle
les citadins plombés par la chaleur étouffante
de lasphalte et des murs en béton
commencent a sortir. Comme quoi,
décidément, dans ce Monde, il y a vraiment
un truc qui ne tourne plus rond.

Laurence & Gérald




DE PLUS EN PLUS NOMBREUX ....

La Mairie de St Michel de Chabrillanoux a réahsé en janvier et février un
recensement de sa population. Frédérique Vallin fut I'agent recenseur et a eu ia
lourde tiche de passer dams chaque habitation pour poser les mnombrables
questions du formulaire. La sympathie des habitants de notre commune et leur
accueil chaleurcux lui a permis de réaliser cette enquéte dans les meilleurs
conditions possibles. Nous n’avons pas encore les résultats défimtfs fournis par
I'INSEE, mais pour la Chabriole en voia les grandes lignes, en exclusivit¢ !

Nous sommes désormais 337 habitants. Sachant que nous étions « seulement »
970 en 1999, nous avons connu en 5 années une augmentation de prés de 25% de
notre population.

Le Village 63
Pour faire suite a la Chabriole précédente qui JEEHIDTANS 36
i g ; 5 . Boucharnoux 21
relatait T'historique du nombre d’habitants | o Peyrets 19
des hameaux de notre commune, Voicl Un€ | g Cour 10 -
premicre estimation des plus habités. Conjols )
La Ville 9

Pour abriter ces 67 nouvelles ames, 29 résidences secondaires se sont
transformées en résidences principales, dont le nombre passe de 119 en 1999 a
148 en 2005, et 11 logements vacants en 1999 sont désormais occupés. Il y a
également de nouvelles habitations construites ces 5 derniéres années.

Cette augmentation de la population s’est déja ressentie au niveau de I'école et
nous ne pouvons que nous réjouir de cette évolution, et du retour dans les
campagnes de familles en quéte de «mieux vivre». Que les résidences
secondaires continuent 3 devenir principales et notre village retrouvera amsi une
vie active méme en plein hiver et pourquoi pas la réouverture de commerces !

N.B.: Comme ce recensement ne permettra pas a la commune de bénéficier
financiérement (dans sa dotation de I'Etat) de cetie augmentation de population,
un nouveau recensement devrait étre réalisé d’ici le mois de jum .. vive la
simplicité de nos administrations !

Stéphanie GROS



""En passant par St Michel avec mes sabots"
avec mes sabots dondaine oh..oh.. avec mes sabots..

« Les sabots de I’Empereur »
En lisant ce conte, écrit par Jean Pabion, petit fils de Paul Chareyron ferblantier & St Michel,
illustré par sa belle-fille Loly, j’ai tout de suite pensé & La Chabriole. C'est d Soyons, en
passant a coté de la maison du sabotier qu'on venait d'abattre pour aménager la route qui
conduit au nouveau pont, que cefte histoire lui est venue & [ 'espril. Pendant la guerre, tous
allaient chez le Pére Bouix pour se faire faire des sabots.
"De I'échoppe du pére Bouix, sabotier & Soyons, & celle du pére Mondon, sabotier & St
Michel, il nly a qu'un pas a faire.. « avec nos sabots de sept lieues » Ei qui mieux que
Jeannette peut nous y conduire ?
Bonne lecture !
Claude Chareyron

« Histoires (vraies) de sabots » par Jeannette Duroux

Le sabotier du village s’appelait, Monsieur Mondon. Il habitait la maison ott Madame Chapus
habite maintenant.

Dans I°¢té, il faisait ses sabots sur la terrasse au milieu des billes de noyer et de fréne. Nous,
les enfants du village, nous avions plaisir & aller le voir faire, au milieu de toutes ses gouges
pour creuser dans le bois.

Il y avait 4 Chalencon, un autre sabotier qui faisait des sabots plus confortables, disait-on

une dame nous racontait que lorsqu’elle allait faire réparer une bride déclouée & Monsieur
Mondon sur un sabot fait & Chalencon, il le faisail, mais pour faire voir qu’il réparait le sabot
d’un concurrent, en reclouant la bride, il marmonnait sans cesse, Valette Chalencon. ... Valette
Chalencon.....Valette Chalencon....

Il y avait 2 Bonnet un homme qui s’appelait Napoléon. 1l repose dans le petit cimetiére, en
contrebas du camping. C’était un original, il marchait toujours pieds nus, on racontait qu’il
allait aVernoux, pieds nus, les sabots sur I’épaule. Il mettait ses sabots aux pieds, a ’entrée de
Vernoux. Faisait-il cela par mesure d’économie ?

On peut penser aussi qu’il marchait plus vite sans ses sabots !

A St Michel, I’instituteur assurait aussi le secrétariat de mairie. Monsieur Gaudemard, venu a
St Michel en 1931 et reparti en 1946, occupait ces deux fonctions. Le maire allait le soir 4 la
maitie, pour voir avec Mr Gaudemard le travail administratif,

En 1941, un soir Mr Gaudemard fait voir & Mr Duroux, maire, sa belle acquisition, une paire
de sabots. Mr Duroux lui dit : quel achat ! ¢a s’arrose ! Mr Gaudemard qui était anti-alcool et
méme adhérent de la « croix bleue » lui dit : Ah non !

Le lendemain les sabots étaient fendus, done fichus ! Mr Gaudemard pour les faire sécher, les
avait mis sur la porte du four du fourneau, la chaleur avait fait claquer les sabots. Mr Duroux,
en riant, lui dit : voyez, si vous les aviez arrosés, ¢a ne se serait pas produit !

Il y a encore des lecteurs de La Chabriole, qui allaient & 1’école en sabots, en parcoutant
plusieurs kilométres. Il fallait le faire | Maintenant les enfants ont des baskels et sont amenés
en auto, jusqu’a I’école - Evolution des choses.



Les Sabots de I’Empereur
Conte de Jean Pabion

11 était une fois un brave sabotier qui s'appelait Gaston Esclot. 11 était né dans un petit
village de la montagne ardéchoise et aprés avoir appris son métier il était descendu dans la
vallée du Rhone, avec 1'espoir d'avoir une situation meilleure, car 1a-haut, dans la montagne,
que les gens commengaient a quitter parce que la vie y était trop dure, son travail lui aurait
tout juste procuré de quoi manger.

Il s'installa & deux pas de la ville, au bord de la grand-route, dans une petite maison de
pierre que lui loua un agriculteur. Dans la vallée les sabotiers étaient trés peu nombreux.
Comme il était un remarquable ouvrier, sa renommée gagna vite tout le canton et 1'on se mit a
venir parfois de trés loin pour lui commander une paire de sabots. Il était si adroit et si rapide
dans son travail qu'on le surnomma bientdt « I'empereur du sabot »; et lui, croyez-moi, n'était
pas peu fier de ce sobriquet.

Trés vite il gagna bien sa vie, il put acheter la maison qu’il habitait et ou il avait son
atelier et il se maria avec une fille de la ville voisine qui sans doute ne fut pas insensible au
titre glorieux d'empereur. Il eut trois enfants.

Mais apres la premiére guerre mondiale les affaires devinrent plus difficiles. Il n'y avait
plus guére que les vieux, les paysans, les jardiniers, les pauvres qui continuaient a porter des
sabots et & fréquenter l'atelier de Gaston Esclot. La mode en effet n'était plus a ces chaussures
de bois un peu lourdes et bruyantes qui faisaient clip clap quand on marchait; les gens
préféraient les chaussures de cuir, les escarpins vernis. La femme du sabotier qui avait pris
des habitudes bourgeoises se moquait presque de l'entétement de son mari a continuer de
tailler des chaussures dans le bois. "Tu ferais mieux, disait-elle, de te mettre a faire des
chaussures de cuir nous serions un peu plus riches et pourrions mieux élever nos enfants ".
Mais Gaston qui était toujours auréolé de sa gloire encore récente d'empereur du sabot ne
voulait rien savoir :"j'ai toujours exercé ce métier, disait-il, et rien ne m'en fera changer. Un
jour, j'en suis sfir, viendront des temps meilleurs pour les sabotiers ".



Le temps passa. Les fils du sabotier devinrent grands et eurent a leur tour des enfants qui
venaient souvent voir leur grand-pére; ils admiraient sa dextérité & manier I'évidoir, a
transformer en moins de deux un rondin de bois en une chaussure aussi élégante qu'une
caravelle de Christophe Colomb et a sculpter sur le dessus du sabot ces motifs géométriques
entrelacés différents pour chaque paire. Pour amuser ses petits-enfants le sabotier leur
chantait en patois une ritournelle qu'on lui avait apprise lorsqu'il était enfant :

"Di doun Mariana, di doun Mariana
quanté costavan tou esclo ?
costavan , costavan, costavan cin so
fazian cliclocli, clicloclo mou esclo.”

I leur traduisait les paroles en francais et leur expliquait que dans son village on ne parlait
que patois et que pour dire "mes sabots" l'on disait "mou esclo "; et, ajoutait-il en riant,
"voyez, avec un nom comme le mien je ne pouvais étre que sabotier, c'était ma destinde". Les
enfants riaient 4 Jeur tour et essayaient de répéter la ritournelle.

Gaston se rendait compte qu'avec 1'dge il devenait moins rapide dans son travail. Mais
quand méme 1'empereur du sabot avait de beaux restes, comme on dit. Puis survint la seconde
guerre mondiale. Trouver des chaussures devint difficile ou alors il fallait les acheter au
march¢ noir et elles étaient hors de prix. Le pére Esclot vit revenir des familles entiéres qui
désiraient des sabots. L'empereur se réveilla, retrouva sa jeunesse. Il se mit a faire de jolis
sabots vernis que les enfants portaient avec des chaussons a l'intérieur pour aller a I'école. Et
voila que dans cette époque si sombre les affaires redevinrent florissantes, ce n'était pas le
moindre des paradoxes. Et, un rien géné, il disait a sa femme :"tu vois, je te I'avais bien dit
que des temps meilleurs viendraient pour les sabotiers " et il ajoutait comme pour
s'excuser:"dommage que ce soit dans une période si noire ". Aussi, quand les gens n'avaient
pas assez d'argent pour le payer Gaston leur disait:"ne vous inquiétez pas, vous me payerez
plus tard, au besoin aprés la guerre, qui s'arrétera bien un jour ". Encouragé par sa femme il se
mit méme a faire des galoches; mais il avait vraiment l'impression de commettre une trahison;
"un vrai sabotier, disait-il, fabrique des sabots, pas des galoches ". Pour se mettre en paix avec
sa conscience il en distribuait souvent quelques paires aux éléves les plus nécessiteux de
I'école ot allaient ses petits-enfants.

Vint la libération, I'aprés-guerre, le boom économique. Les sabots devinrent une piece de
musée. Le pére Esclot était devenu vieux, les clients trés rares. Il fabriquait de temps en temps
quelques paires que les gens utilisaient comme objets décoratifs pour mettre devani la
cheminée ou accrocher au mur. Puis un jour il n'eut plus la force d'évider le bois et il dut
fermer sa boutique. Quelques années plus tard il mourut. Sa femme alla habiter prés de ses
enfants; et la petite maison du sabotier, au bord de la route, garda définitivement ses volets
clos.



Un jour, bien des années apres, on décida de faire un nouveau pont sur le Rhone. 11 fallait
aménager des acceés pour le relier a la route; a la route pres de laquelle il y avait encore la
petite maison du sabotier toujours fermée, dont personne ne semblait se soucier. Les travaux
exigeaient qu'on l'abattit. C'est alors que les descendants du sabotier réapparurent. Réveillés
par le projet ils prirent soudain conscience de la valeur sentimentale de ce petit patrimoine et
s'opposérent fermement a la destruction de la maison. Ils proposérent que l'on en fit le siége
d'un modeste musée du sabot. La querelle enfla. Les écologistes, opposés aux travaux d'acceés
au pont qui, selon eux, défiguraient le site, militérent pour la sauvegarde de cette petite
maison en pierre blanche de Crussol, qui avait abrité autrefois l'atelier d'une profession
aujourd’hui presque totalement disparue, et qui était donc, 4 sa maniére, une sorte de
monument historique; d'autant plus, ajoutaient quelques plaisantins, qu'elle avait été la maison
de I'Empereur. L'idée d'un musée était excellente. On constitua un comité de défense, il y eut
procés. Mais c'était le pot de terre contre le pot de fer. L'administration fut la plus forte;
l'intérét général commandait d'abattre la maison. Elle fut bient6t réduite 4 un amas de pierres
blanches, qui serrait le coeur de ceux qui l'avait connue. Puis les pierres disparurent et de la
demeure du sabotier il ne resta plus nulle trace.

On fit donc une belle route qui conduisait au pont, sur laquelle les voitures circulaient a
toute allure. Or, un matin d'hiver, quelle ne fut pas la surprise des automobilistes de trouver,
au beau milieu de la chaussée, un gigantesque sabot qui obstruait les deux voies. On aurait dit
qu'il avait poussé la pendant la nuit comme un champignon. Les plus observateurs firent
remarquer qu'il était juste a l'endroit ou s'élevait jadis la maison du sabotier. Nous étions en
plein surnaturel. L'Equipement vint constater le fait. Le sabot était trés lourd, il fallait faire
intervenir de gros moyens pour I'enlever, cela allait demander plusieurs jours. Mais les gens
n'étaient pas au bout de leurs surprises. Les jours suivants sur le sabot apparurent des yeux et
un bouche et il se mit & parler. "Je suis un sabot du pére Esclot, disait-il, et je proteste trés fort,
car jamais l'on aurait di abattre la maison de mon pére (il disait "de mon pére "se considérant
comme un enfant du sabotier ). Les employés de I'Equipement réussirent au bout de quelques
jours a enlever le sabot.




Mais dés le lendemain les automobilistes trouvérent devant eux un nouveau sabot
gigantesque, frére jumeau du précédent, qui avait poussé pendant la nuit. II finit, lui aussi, par
subir le méme sort que son frére et alla terminer sa vie sous les lames d'une scierie des
environs. Le fait se produisit une bonne dizaine de fois : on enlevait le sabot et le lendemain
un autre était sorti a sa place. Et le plus étonnant c'est que de la bouche du sabot sortaient a
chaque fois des propos de plus en plus violents. Il alla jusqu'a mettre en cause les plus hautes
autorités. L'opinion publique s'agitait. Les télévisions du monde entier couvraient maintenant
I'événement. Ces sabots tCtus semaient le désordre. Le préfet alla jusqu'a parler de
« sabotage ». Il en référa au Ministre de ['Intérieur qui préconisa "des mesures radicales". Oui
mais lesquelles ? Tout le probléme était 1a.

C'est alors qu'une vieille cousine du sabotier, qui avait plus de quatre vingt dix ans,
suggéra aux descendants de Gaston Esclot de faire une proposition aux autorités : transférer le
sabot (le dernier qui était sorti de terre) sur une place de la ville voisine et en faire un
monument. C'était une fagon d'élever une statue au sabotier. La proposition fut transmise au
Préfet qui obtint le feu vert de la Présidence de la République (eh oui l'affaire était montée
jusque la !) pour la mettre en oeuvre. Bien siir le maire de la ville avait donné son accord.
Avec d'infinies précautions cette fois on transféra donc le sabot sur une jolie place tranquille
de la ville voisine. Il avait fermé les yeux et était devenu muet. Tous interprétaient cela
comme un acquiescement de sa part.

Le sabot devint trés vite un objet d'admiration et presque de culte. Le dimanche on venait
le voir en famille et on expliquail aux enfants les évenements qui s'étaient produits. Les
instituteurs a leur tour y amenérent réguliérement leurs classes. Les touristes, nationaux et
étrangers affluérent. Le maire se réjouissait de 1'aubaine. Un conseiller municipal fit alors la
suggestion - aussitét approuvée a ['unanimité -de donner 4 la Place du Soleil Levant, le nom
de Gaston Esclot. On fit une inauguration officielle avec maire, préfet, député et ministre.

Un vieil homme qui chaque soir promenait son chien autour de la place, prétendit que
dans le silence nocturne il avait entendu le sabot soupirer. De fierté et de contentement, cela
élait sdr.

Toujours est-il que par la suite aucun sabot ne perga plus jamais 1'asphalte de la route
du pont et que le sabot de la place Gaston Esclot n'ouvrit plus jamais ni les yeux ni la bouche.
Cela, évidemment, au grand désespoir des enfants

Jean Pabion
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7 ATELIER COUTURE R

Rue pensez vous de Lidée de se réunlr, de temps en temps, pour
apprendre b faive ses propres vetements ? Clest ce que je vous propose, des le
mois d'avril, au foyer de St Michel.

Excusez mol, je ne me suis méme pas présentfe | Je wmappelle Christelle
M&rgmiw,je suls costumtere, Lnstallée a0 St Michel depuisjui,uet dernier et
en effet, cela fait déja quelques tewps que |'entends parler de ces envies de
coutures gul flottent sur le village. Done pourquol ne pas se retrouver, un
dimanche par wols environ, pour échanger wn savolr faire et des
technigues, rénliser des patrons et fabriquer tout ce qui nous trotte dans La
téte, que ce soit des vetements, des costumes, des accessolres ou méme de Lo
décoration d’intériewr. Le but est avant tout de partager un moment
comvivial autour od’une méme envie.

S ocette taée vous pLai,t, vous Btes toutes et tous les bienvenus (si, st, pas de
sexisme surtput...) POUK CLS «Jourwéﬁs coutures », quel gue soit votre nilveai
en couture. Dans La ‘pmtiqbte, chacun vient avee son tissu (je PEUX VOUS
conselller par téléphone sur les wétrages a acheter selon ce que vous
souhattez faire) et sa machine i coudre, sk vous en possédez une.

)e vous donine done rendez vous Le
DIMANCHE 3 AVRIL 2005 A PARTIR DE 10H00
Les prochaines journges couture auront Liew les dimanches 24 avril,
22 mai et 19 jubn.
Pour dle plus amples renselgnements et pour Les nseriptions vous
pouvez me jolndre au 04 75 65 04 66
Ateller gratult
Ouvert it tous i partir de 12 ans

~ Christelle
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Deux Sites Internet sur St Michel a découvrir

P Le site du festival de la Chabriole : hitpfichabricle.site.voila.fir

Je me suis décidé 4 créer un site pour la féte en 2000, c'est un travail d'amateur dont I'unique
souhait était de donner de l'information facilement diffusable et donc d'assurer la promotion
de notre festival. Ce site s'est contenté tout d'abord de présenter le programme du Festival de
la Chabriole : on y trouve également diverses rubriques dont notamment des photos du
concert de Babylon en 2004, des animations du dimanche 2004, la recette de la bombine, Etc.
Je I'ai relooké a I'automne 2004 en lui changeant également son adresse.

Festival de la Chabriole

La comimune de st Michel de € habrillanouy

JUILLED |

b Petide vomnanemee voaale aplechadoe e TR0 Dalidi ange, clise b 580 Wl shiiinile. spe les snicany e

b valler de UEyriens. a 15 Boaw e fa godlecrone : Frivae of 3 54 Wlheisie dn Caleses 400 fan
Rireryatien

Depuis l'automne 2004, j'y ai ajouté une rubrique sur le FTEP (tout en bas & gauche de la page
d'accueil) et le programme des sentiers de la Chabriole. Dans la rubrique FJEP on peut trouver
les couvertures de toutes les Chabrioles et une rubrique PHOTO avec des photos diverses et
notamment la présentation du montage diapos réalisé en 1979 sur la tuaille.

Les geritinre de |2
Chiabriale 2004

Agralagn do [

chabniale 52

La thailln du

cochon




Ce site a été créé en 2001 par Damien Fontaine (un éléve) et Didier Delarbre (son prof de
techno), en fait le "pro" était Damien, mais aujourd'hui la maintenance du site est totalement
assurée par Didier. On y trouve de nombreuses rubriques concernant la commune.
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¢t 2004 “ma angial AFIET

On y retrouve par exemple des photos des derniéres fétes jusqu'a 2002, des informations
intéressantes sur les artistes locaux,

——— T =

Philippe CHAREYRON



IPNS

Vignettes disponibles auprés de 1’ Amicale Laique de St Michel, Coco ou Claire, Mireille, Mick,

FETE de la FSU 07
Samedi 30 avril 2005

st MICHEL de CHABRILLANOUX

Organisée avec la collaboration de I’Amicale Laique,
de la municipalité de St-Michel
et de la Confédération Paysanne.

Avec la participation d’Albert JACQUARD, de Jean-Claude
AMARA (droits devant!!!), de Gérard ASCHIERI
(secrétaire général de la FSU), de Gilles SARROTE
(secrétaire national du SNUipp), du TARAF des 3 BECS et
bien d’autres... Et tout ¢a a partir de 14 h.

Pour un ler Mai REVENDICATIF

VIGNETTES de SOUTIEN en vente au tarif de 10€ -
Tarif spécial étudiant, chomeur, lycéen = 5€, 14-18 ans = 5€, moins de 14 ans = gratuit.




La Compagnie Jolie Méme nous présentera son spectacle « Légitime colére » lors de
la féte de la FSU 07 du samedi 30 avril 2005 a Saint-Michel de Chabrillanoux 4 partir
de 20h30.

La Compagnie Jolie Mome :

«On n’a pas le droit de désespérer les gens. Quand on ne peut ajouter a
Pexpression de sa souffrance ne serait-ce qu’un brin d’espoir, et bien on n’a qu’a
rester dans le silence. Tu apprendras que le désespoir est contagienx. »

Paul Eluard a Madeleine Riffaud — On I’appelait Rainer.

Jolie Mdme intervient aussi bien dans la rue, auprés d’un public de chalands, que dans
les luttes sociales ou bien les théatres. Elle chante, mais elle prend aussi la parole,
dans Ia lignée du Groupe Octobre, par convictions politiques et choix artistique. Sur
une scene de thédtre, le public qui nous a appréciés dans la rue devrait pouvoir mieux
comprendre la sensibilité de notre troupe et saisir le mécanisme de pensée qui nous a
amené 4 porter un drapeau rouge et 3 aborder le spectacle et la rue sous cet angle.
Rouge Ceeur est né d’une de nos chansons ; Chronique qui retrace I’Histoire populaire
du 20°™ siecle.

En résumé, cette création permet de comparer deux fagons de penser la vie qui
s’ affrontent :

o L’une estime que I’homme est un loup pour I’homme, et s’en tient 3 la simple
fatalité. : :

o L’autre pense que la destinée de ’homme est de s’accomplir dans toute sa
plénitude, en dehors des guerres et de I’exploitation.

Rouge-Ceeur, ¢’est un siécle d’Histoire, qui s’étend de nos grands-parents A nos
enfants, ¢’est un siécle d’espoirs parfois salis, parfois égarés mais jamais perdus.

Rouge-Ceeur : I histoire

11 était une fois ...

« Maman » est née en 1916, mére de tous les autres personnages, a perdu son propre
pére en 17, a la Grande Guerre : « Il croyait mourir pour la patrie, il est mort pour les
industriels ».

Les grandes luttes du mouvement ouvrier du 19°™ siécle sont son dada, convaincue
que les choses ne restent pas ce qu’elles sont et que, comme le clamait Louise Michel,
« ce que le Peuple obtient, il le prend ».

Au fil du spectacle, ses propos sont émaillés de chansons, de souvenirs de luttes, et
d’aventures. Jusque dans I’actualité des sans-papiers et des précaires, dans la
mondialisation, le libéralisme et la guerre, elle impose la solidarité, la fraternité tant
par ses souvenirs d’amours que par ses réves d’espoir.

MICK



Un renard, un loup, ..., un magnifique spectacle ... : — ’ i
L’ "Echappée Belle" dans toute sa splendeur !



Concentration de motos anciennes les 15 et 16 janvier, a St Michel de Chabrillanoux :

13¢me "Blaireaux Treffen", rassemblement réservé aux motos et side-car d'avant 1965.

« Quand je serai grand, je ferai de la moto »

(Kirubel)

Elles sont vieilles mais sacrément bien
conservées. (Jalouse, va !)




SKI

Cetle année encore, le foyer a organisé des
sorties de ski, pour grands et petits, & la
sympathique staion de Lans en Vercors ou
Paccueil est sympa, les tarifs pas trop élevés, et
surfout qui propose un ensemble de pistes
adaptées i tous les miveaux.

- .‘r e ;- =
A.G de I'association de péche "L'EYGA"
Trois sortics ont donc pu avoir lieu et dans des
conditions  atmosphériques tout 3 [ait
___ exceptionnelles. Momnique a enregisiré une
™ moyenne de 85 participants & chaque sortie. En
& fail, une (rentaine de courageux qui osent sc
révelller a2 5 heures du matin, (pour ceux qm
| partent de St Michel), pour monter dans le car 3
" 6 heures (sauf quand un retard un peu lourd

nous a fait poireauter plus d’une heure dans un
froid glacial ....) sur Ia place.

Et c’est parti, pour une journée au grand air,
dans une bonne ambiance et avec Pimmense
satisfaction d’apporter une bonne dose de
= bonheur i ces enfants qui chaussent pour la
premiére [ois une paire de ski, 2 10h30, et qui,
unc heure plus tard, savent prendre le tire-fesses
tout seuls et descendre les pistes en veillant bien
a s’arréter en bas pour reprendre la file d’attente
et remonter a la cime ... Pour les autres, ceux
qui skient bien, il n'y a pas de minute 2 perdre,
il faut en profiter un « max », juste le temps de
prendre un petit casse-crofite 4 midi, histoire de
recharger les accus, et on rechausse, SUPER |

La preuve, tout le monde est debout !

"Et voila qu'arrivent i vive allure, nos champions de
ski de .... St Michel et des environs .



Ils sont fous ces "VIAN" 1a !

Les "Voisins, Voisines » étaient bien a St Michel Ie 18 février dernier. Génial !

Un spectacle complet (veston) en somme,

proposé par la communauté de communes d’Eyrieux aux Serres.

I'Atelier
thédtre
en plein
exercice




VICTOR HUGO,
... encore et toujours !

Pourquoi Victor HUGO ?
Pourquoi parler encore de cet homme ?

Pour sa présence inévitable au cours d’un siécle.

Pour ses poemes d’amour semés tout au long de sa vie, des poeémes qui ont construit I’histoire du
romantisme et dont certains chantent encore dans nos mémoires,

Pour les personnages créés par cette imagination et qui s’appellent Esméralda, Quasimodo, Gavroche ou
Jean Valjean.

Pour la réflexion permanente de celui qui croit & une présence surnaturelle et refuse toute institution
religieuse indissolublement liée au pouvoir, ce pouvoir opprimant les faibles et laissant tous les droits aux
puissants. Pour ce voyage permanent entre une foi panthéiste profonde et ce besoin de réfléchir sans
cesse a I’organisation du monde et A Piniquité de la misére.

Pour les luttes politiques menées par celui qui est passé d’une enfance vendéenne et royaliste a I'image
persistante d’un pére fondateur de la République,

Oui, je crois que c’est cette facette du personnage qui m’attire le plus aujourd’hui et qui fait I’actualité de
celui qui a construit sa vie comme un combat permanent et commencé un poéme par ces mots :

« Ceux qui vivent, ce sont ceux qui luitent ....»

Quelle legon que la vie de cet homme qui, arrivé au sommet de la gloire littéraire et de la richesse
bourgeoise, pair de France courtisé par toutes les spheres du pouvoir politique, est capable de dire, au
lendemain du coup d’Etat installant le Second Empire : Je quitte ce pays que j’aime en attendant que la
liberté revienne et je me battrai chaque jour, pour dénoncer ce pouvoir construit sur un crime et alimenter
la réflexion nécessaire pour que le peuple frangais participe a la construction d’un monde nouveau plus
libre, plus fraternel et plus démocratique.

La violence des « Chétiments », violence que I’on a du mal 3 trouver maniée avec une telle force par tous
ceux qui ont voulu renouveler le style satirique, continue & bousculer nos consciences et 4 nous montrer
que les tiédes sont exclus de ce monde de passion et de raison.

Acte fondateur que ce cri de révolte qui va mener HUGO sur un terrain qui n’allait pas de soi, au vu de
son parcours antérieur, et qui va s’ajouter en quelques années, témoignage d’un travail de titan, aux
pages des Misérables ancrées dans la réalité populaire du XTXeéme siécle et 3 celles des Contemplations,
introspection exemplaire sur une douleur intérieure profonde, transcendée par la littérature,

Profitons de cette création foisonnante et de ce monde imaginaire et profondément réel créé par celui qui
a fini par incarner I'image d’une république adolescente au moment ot HUGO terminait sa vie et posait,
comme dernier acte politique, le combat pour I’amnistie des Communards exilés.

Suivons les conseils d’ARAGON, et relisons Victor HUGO, celni qui de fagon inconsciente et
pathétique, a quelques peu résumé sa vie en écrivant le quatrain inscrit pour toujours sur la tombe de Jean
Valjean. :

1l dort, quoique le sort fiit pour lui bien étrange
1 vivait. Il mourut quant il n’eut plus son ange.
La chose simplement d’clle méme arriva
Comme la nuit se fait lorsque le jour s’en va.

Jean Claude Arnaud ( La Comnbe)



LA LANGUE FRANCAISE ET SES RICHESSES

LIS CHARADIS i T/RO/RS

Les charades “classiques” font partie des plus basiques jeux de mots. Plus ou moins subtiles, il n’est
pas rare qu’elles interviennent ¢a et 2 au cours d’un repas de famille ou entre amis. Les charades dites “a
tiroirs” sont des variantes des précédentes mais leur solution n’est pas immédiate ; il faut, pour Iatteindre,
différentes astuces (= tiroirs) qui vont du jeu de mots trés pur au plus infime des calembours.

EXEMPLE :
- Mon premier tue I’ail
- Mon deuxiéme apporte le courrier
- Mon troisiéme ne rit plus jaune
- Mon quatriéme n’est pas rapide
- Mon tout est un célébre écrivain frangais.

REPONSE : Victor Hugo

Comment est-ce possible ? Pour une meilleure compréhension du mécanisme des charades a tiroirs,
voici I’explication justifiant ce premier exemple :
-Mon premier est VIC, car VIC tue ail (victuailles)
-Mon deuxiéme est TOR, car TOR est facteur (torréfacteur)
-Mon troisiéme est U car U rit noir (urinoir)
-Mon quatriéme est GO car GO est lent (goéland)

ET MAINTENANT, A VOUS DE JOUER , (les dessins apportant quelques indices)

1) Mon premier est la premi¢re lettre de Ialphabet
Mon second est la cinquiéme note de la gamme
Mon tout est un ancien moyen de transport.

Je m’appelle Ka !

2) Mon premier fait des rots
Mon deuxiéme frappe et fait mal
Mon troisiéme fait pipi
Mon tout est une embarcation de riviére,

3) Mon premier, quand on I’a attrapé, c’est terminé
Mon deuxiéme imite et abime un inconnu
Mon troisiéme passe inaper¢u
Mon quatriéme n’aime pas les infusions
Mon tout supporte I’obscurité des grottes




4) Mon premier s’y trouve déja
Mon deuxiéme dépensera de "argent
Mon troisieéme s’appelait Breu quand il est né
Mon tout est un verbe triste 4 pleurer...

5) Mon premier aime la corrida
Mon second donne le départ
Mon troisiéme est Basque
Mon quatriéme n’est pas carré
Mon cinquiéme renifle les plats
Mon sixiéme astique
Mon tout est un célebre fromage de Normandie

SOLUTIONS :

1) Mon premier est K car A vaut K (avocat)
Mon deuxiéme est SOL mais SOL fait RHINO. (Solférino) et RHINO, ¢’est ROSSE
Mon tout est donc CARROSSE

2) Mon premier est KA, car KA rote (carotte)
Mon deuxiéme est NO, car NO blesse (noblesse)
Mon troisiéme est E puisque E pisse (épice)
Mon tout est donc CANOE

3) Mon premier est CA puisque CA pris, ¢’est fini. (Capri, ¢’est fini)
Mon deuxiéme est VER car VER singe et tord X (Vercingétorix)
Mon troisiéme est NI, car Ni vu, NI connu
Mon quatréme est COL, car COL hait mon thé (collet monté)
Mon tout est donc CAVERNICOLE

4) Mon premier est SANGLE, car SANGLE y est ! (sanglier)
Mon deuxieéme est O, car O paiera (opéra)
Mon troisiéme est THE, car THE né BREU (ténébreux)
Mon tout est donc SANGLOTER

5) Mon premier est KA puisque KA fait Ol¢ | (Café au lait)
Mon deuxiéme est MEN, car MEN dit “Go 1” (Mendigot)
Mon troisiéme est BER car BER est Basque (béret basque)
Mon quatriéme est OL car OL est rond (Oléron)

Mon cinquiéme est EC car EC hume (€écume)
Mon sixiéme est RU car RU brique (rubrique)
Mon tout est donc - CAMEMBERT AU LAIT CRU-

Mireille



g LES
RECETTES

Ingrédients pour 4 personnes :

1 pate a tarte

2 cuillérées de moutarde
150 gr de gruyére rapé
3 ou 4 belles tomates
de I'huile d’olive

des herbes de Provence

Etalez la pate sur un plat a tarte et badigeonnez-la de moutarde.
Ensuite, vous ajoutez le gruyére et posez dessus vos tomates coupées en rondelles.
Arrosez d’un peu d'huile d'olive et parsemez les herbes de Provence selon votre golit.

Une fois cette préparation terminée, mettez votre tarte dans un four chaud durant 30 a 40
minutes.

La tarte & la tomate se déguste aussi bien chaude que froide.

RECETTE FACILE POUR LES ENFANTS




Ilya trente ans René Gau.
De la rue du « Ha! Ha! »
a Saint Michel de G!__)_abrill’?ﬁoux_-"

A quelques enjambées de I'Hotel de Ville de Valence, nie du « Ha ! Ha ! », ol il a son atelier, René
Gau dévide I'énorme rouleau de papier blanc. Avec l'aide des copains, |l cale la longue feuille que
le léger mistral aimerait bien faire valser. La ruelle qui n'a rien & envier aux surréalistes, s'amuse
de cette ambiance fofolle. Pourtant, les copains ne sont pas des déjantés car il y a, bel et bien, un
vrai pari ; créer le décor qui servira de toile de fond & la scéne qui accueillera les artistes —e
groupe Aristide Padygros- qui se produiront a la féte de Saint Michel de Chabrillanoux.

De réflexions en discussions, de rigolades en fous rires, 'esquisse prend forme en laissant deviner
des paysages ardéchois ol courent de jeunes chévres pourchassées par un bouc qui fait montre
d’une rare fougue que la décence nous interdit de décrire avec pius de détails. _

Au pinceau, ils sont quelques uns & préter main forte. 1l y a Jean-Louis Vidil, Fami des longues
soirées oll l'on refait le monde, qui deviendra beaucoup plus tard maire de ce fameux village
dirréductibles comme aiment le qualifier les gens de la capitale rhodanienne ! Il y a aussi Michel
Estéve qui met & profit les coupures du Thédtre oil il exerce ses talents d'éclairagiste, pour aider
ses amis. = ==

Cest avec lui que René Gau hante les bords du Rhéne. Linconditionnel ami d’enfance rame
courageusement et René croque les paysages. Pendant des années, les deux compéres vont
battre la campagne et sillonner le fleuve. Dans son livre «L'envol du Hérons, Josyane Debard parle
du barquot qui glisse dans les launes, dans le Golfe des Musards, le long des berges sauvages.
«Les dewx hommes dérangent une colonie de mouettes blanches qui s'envolent dans un
affolement d'ailes et de criaillements éperdus. Une toile immense naftra de cet instant, Dans un
beau mimétisme, les deux hommes jouent sur une certaine ressemblance, coiffant ensemble la
casquette, puis plus tard, le chapeau», sans oublier la barbe fleurie que méme Charlemagne aurait

appréciée.

Le «Groupe des 9%

Impossible de citer les Gau, Estéve, Vidil, sans évoquer le Bar Américain. Le groupe des Neuf -pure
création mathématique d'un journaliste du Dauphiné Libéré- expose en permanence, prend de
I'ampleur. Le bar déborde de toiles, de petits jaunes, de visiteurs et d'articles de presse. La
notoriété de René Gau grandit. Ce compagnonnage de la couleur et du dessin ne sest jamais
arrété. Bien siir, certains amis des débuts comme René Gay brillent ailleurs, d'autres ne vivent
plus.

Cependant, le bar est le thédtre d’'un autre amour : balistique, tir et armes anciennes. René Gau
reste président du Tir olympique valentinois (TOV) jusqu’en 2001. Ii utilise Ia poudre noire :
« C'est la part du réve. Le fusil que jaffectionne a vu le jour en 1777. 1l a servi sous la royauté, Ia
Révolution et FEmpire ». Avec son vieux compagnon, il tire au moins une fois par semaine. Il est
présent a tous les matchs et, parfois, il arbitre. Les malvoyants entrent dans le club, qui sera
équipé pour eux. « Iis ont les mémes contraintes que nous, les mémes exigences, mais ;I:,ﬂest une
discipline neuve. !



Les aveugles ne visent pas, ils écoutent fa cible ». La télévision parlera de lui, du peintre et de sa
passion pour les armes. Rappelons gue pour le Bicentenaire de la Révolution, René Gau et son
équipe sont venus défiler a Saint Michel de Chabrillanoux en tenue de Grognards de 'Empire.

Généreux jusqu‘a I‘excés, le peintre se nourrit d’amitié

La stature de 'homme et du peintre s'est fagonnée sous les yeux du public. « Les murs gris de la
vieille ville gardent imprégnés dans leur pierre 'ombre de sa silliouette goguenarde. Le macadam
sait raconter, au bruit de ses talons, I'état de son humeur. Quand vient I'été son couvre-chef
s'installe inlassablement sous les bras des platanes de la place des Clercs. 1l a ses lieux de
prédilection pour boire son Armagnac, avaler son Beaujolais nouveau ou son petit café, acheter
son cigare. Les tables d'hiver le chouchoutent dans la chaleur des salles. Son histoire court sur le
papier devant des moules mariniéres, un steak aux échalotes ou un poulet marengo. On le sert
avec affection et générosité. René Gau prend sa revanche sur la vie ...car c'est dur la vie d'artiste.
Les nappes blanches ici, jaunes 13, roses ailleurs recueillent ses souvenirs. 1l rit souvent. Généretx
jusqu’a l'excés, le peintre se nourrit d’amitié. Sa table est toujours riche de convives et son réticule
résolument léger ».

A I'heure ol nous mettons sous presse, René Gau et Francoise sont dans fa mer des Caralbes. Le
peintre rassemble les couleurs féeriques des fleurs tropicales et des oissaux de feu. Pour une
prochaine exposition ! Mais promis, René Gau sera présent & 'occasion de [a prochaine féte dont
ce sera la trentiéme édition.

Gérald




Le Circacte Jean-Ce Blanc

Depuis combien de temps plane-t-il dans I’espace aérien de St Michel ? Je ne sais
pas ... Toujours est-il que, jusque vers les années 90, je n’avais jamais entendu parler
de lui. Il était certainement présent depuis longtemps mais je n’y prétais pas attention,
croyant avoir affaire & une buse (en France, il a été décrit pour la premiere fois en
1788). C’est un copain, technicien de la Fédération des chasseurs, qui me fit rencontrer
Circaetus gallicus un jour de « regroupement » des écoles du secteur 3 St Michel. Ce
devait &tre en mai 91.

Ce magnifique rapace dont la taille et la prestance lui permettent d’accéder au
statut d’aigle est le plus grand oiseau diurne que ’on puisse observer 2 St Michel
(Paigle royal a, semble t-il, refait son apparition sur le plateau ardéchois suite 3 la réin-
troduction des marmottes).

DESCRIPTION :

Un corps long d’environ 70 cm, une
queue de 25 cm, un poids aux alentours de 2
kg et, surtout, une envergure pouvant attein-
dre les 190 cm.

Le Circaéte a de longues et larges ailes
aux extrémités plutoe arrondies et trés
bien digitées (divisées en forme de doigts) .

En vol, la blancheur de sa face infé-
rieure est frappante ; a part le bout noirétre
des plumes de Pextrémité de Iaile (rémiges),
on ne voit, sous les ailes blanches que des
petites tiches brunes formant des lignes pa-
ralléles. Il faut cependant noter que le haut
de la poitrine, le cou et le dessous de la téte
sont sombres.

Le dessus du corps est généralement bicolore : brun clair pour la téte et les épaules, brun
Dlus foncé pour le reste du corps. La queue est barrée de trois bandes noiritres.

Attention : la coloration générale, ’abondance et la taille des taches, la densité et
Pétendue du plastron varient d’un sujet 4 Pautre. Certains peuvent étre beaucoup plus
foncés.

Jean le Blanc surprend surtout par sa grosse téte, ses grands
yeux jaunes et son petit bec : un visage de chouette. Ses yeux
sont aussi grands que ceux de aigle et lui permettent de rece-
voir de grandes images avec une excellente perception du re-
lief. L’acuité visuelle de notre oiseau dépasse de trés loin celle
de 'homme.

HABITAT :

Le Circaéte passe la mauvaise saison en Afrique, au sud du Sahara. Il arrive chez
nous, aprés un voyage de plus de 4000 km, vers la mi-mars et reprend sa migration dés
la fin du mois d’aoiit. L’été, il est présent dans la moitié sud de la France ainsi que dans
22 autres pays d’Europe. On le rencontre jusqu’en Pologne, Ukraine, Russie mais sur-
tout dans tous les pays méditerranéens.

Il fréquente aussi bien les versants montagneux bien exposés que les gorges, les
rocailles et les garrigues. Il a besoin de calme, d’un terrain de chasse trés riche en repti-
les ainsi que d’ascendances aériennes permettant la pratique du vol plané.



ALIMENTATION :

Elle est essentiecllement basée sur les rep-
tiles et les serpents en particulier (d’ou un de
ses surnoms anglais : snake eagle). Suivant la
richesse de son territoire, le pourcentage en
reptiles est de 87 4 100 % du régime de notre
ophiophage (mangeur de serpent). Il capture
surtout des couleuvres et, en faible quantité,
des vipéres (environ 18 %). Pour moins de 5%
en moyenne, et surtout en cas de manque de
reptiles, des petits rongeurs, grenouilles ou pe-
tits oiseaux peuvent se retrouver 2 son menu.

Le Circaéte repére ses proies en vol sta-
tionnaire puis descend rapidement au sol en
une chute quasi verticale. Il se saisit du serpent
par ses deux serres et lui casse la nuque par un
coup de bec. Le reptile est ensuite avalé, la téte
la premiére, soi au sol, soi en vol.

LE VOL :
Lorsqu’il est en chasse, Jean

REPRODUCTION :

Le couple s’attaque a la construction
de son nid dams um arbre (préférence pour
le pin sylvestre) dés son arrivée chez mous.
D’une dimension assez modeste, 60 a 80 cm
de diamétre, I’aire recueillera vers la mi-
avril, un seul gros ceuf blanc légérement gri-
sitre de 150 grammes en moyenne,

La femelle va assurer Pessentiel de la
couvaison pendant 45 & 47 jours. Il arrive,
tout de méme, que le méle la remplace pen-
dant quelques heures.

Le jeune, toujours trés protégé par sa
mere, prendra son envol 70 a 80 jours aprés
P’éclosion.

le Blanc plane sur place, sans bat-
tements d’ailes. 11 est face au vent
et régle sans arrét Pangle de ses ai-
les, tout en maintenant sa téte im-
mobile (pour avoir une vue opti-
male).

Le vol en déplacement est
lent et majestueux, voire noncha-

1ant.

Retenons donc que la principale caractéristique de notre Jean le Blanc est d’étre spécia-
lisé dans la chasse aux reptiles et que, en aucun cas, il ne va conveiter vos poules, liévres ef
autres faisans. En France, il est classé espéce protégée depuis 1964.

Ce printemps ou cet été, lorsque vous verrez un grand et bel oiseau planer dans le ma-
gnifique ciel bleu de St Michel, observez le... ce n’est pas toujours une buse.

Coco

Documentation : Le Circaéte Jean-le-Blanc de Bernard JOUBERT dans la collection APPROCHE
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HORIZONTAL :
I —Poils roses dans la main.
II- Bridées.

III- Sel de Ia goutte — Qu’il retint.

IV- Emise — Se trouvaient au début de St
Petersbourg,

V- Sont bien renseignés — Numéro un.

VI - Téle impériale - Romance vénitienne
chamboulée.

VII- Qu’il fasse par quatre — Numéro un aussi.
VII- Fit le 2 — Long, mou et nu.

IX- Raccourcir I’'expulsion.

Les photos de la couverture de cette
Chabriole sont de
Philippe Chareyron.
Le prochain numéro sortira fin juin :
individuels, associatifs, nous
attendons vos articles pour la mi-mai.
Merci, et avos plumes !

VERTICAL :
1- N’avance pas.
2- Evacuent le III.
3- Ne coule plus méme touillé — Arrives.
4- Comme un chou — Voix rauque.
5- Infernal visiteur — Coefficient.
6- En Italie — De toutes les couleurs,
7- Remplagant.
8- Dingo — Compulsé du Z au A.
9- Chant guerrier — C’est le 1.
10- Pousser a bout.

Pauline Pérochon a relevé cette annonce au collége,
elle en a ét¢ trés émue :

Si vous connaissez une personne de groupe sanguin
A négatif, masculin et de moins de 40 ans si possible,
pour aider Noélie, 1 an, atteinte d’une lencémie rare,
contactez I’Etablissement Francais du Sang de
Bois Guillaume au 02 35 60 50 50.
Vite, c’est urgent.

Beaucoup de personnes désirent « achieter »
la Chabriole qui est traditionnellement
distribuée gratuitement aux habitants de
nos deux communes. Ce journal est financé
par les bénéfices générés par la Féte de [été
organisée par le Foyer (la prochaine
Chabriole sortira pour en féter la 3o
édition). Tant qu’il y auwra des « sous », nous
ne veviendvons pas sur cette gratuité ;
Cexistence de (a Chabriole veste donc liée d
la réussite financiére de (a féte d'été. Pour
information, le coit de vevient pour
Cimpression de la Chabriole revient a
environ 3¢ Lexemplaire. Les personnes qui
désireraient quelle leur soit envoyée (nous
le faire savoir), nous leur demandevons une
participation aux frais de port.




Les sentiers de la Chabriole
Edition 2005

Cétait d Cautomne 2004, durant la soirée de la votie de chdtaignes.
Nous avions longuement discuté de notre _passion commune, la marche.

Depuis de nombreuses années, avec toujours autant de plaisiv, il avait
parcouru les sentiers environnants, souvent accompagné de son comparse
Gégé. Il m'avait demandé de (ui faire découvriv dautres chemins et nous
avions ébauché pleins de projets pour ce printemps. Hélas, la nouvelle année
avait d peine commencé que le destin cruel nous enlevait notre ami GILBERT
PONS. Ce pur marseillais, que tout un coin &£ Ardéche avait adopté, incarnait
la bonne humeur et (a gentillesse. Gilbert me pourra pas apporter la
contribution qu'il souhaitait d Corganisation de la journée du 15 mai. Aussi,
nous aurons d coeur de réussir et de lui dédier cette manifestation.

Satut Cami.

Photo prise lors de Ia rétie de chitaignes 2004.

Depuis la réunion du 2 décembre 2004 d Alliandre, les préparatifs
concernant la journée de la randonnée commencent d se concrétiser
sérieusement. Des groupes de travail ont été constitués pour s'occuper de
Caffichage, de (a publicité, de Canimation, des ravitaillements, ... des cartes
retracant les parcours ont été affichées dans les mairies de St Michel et de St
Maurice ainsi quau bar « L’ Arcade ».



Il est bon de rappeler que (e débroussaillage seva réalisé (e
Samedi 7 mai - apreés-midi

En attendant cette date chacun peut doves et déjd réfléchiv d quelle
tdche il souhaiterait étre affecté le 15 mai. Sachant que mMous aurons
notamment d tenir une bonne partie de la journée trois postes de
ravitaillement :

o Chéiteau du VILLARD

e [e BUISSON

e DOULET
Il sera nécessaire davoir un nombre conséquent de candidatures afin de
pratiquer des roulements. Affaire d suivre ...

Je profite de Coccasion pour rappeler des faits qui nous interpellent tous
et dont (a nature méme prouve (a bétise et Lirresponsabilité de leurs auteurs.
Alors que les mairies et nombre de particuliers (malfieureusement pas tous)
sefforcent de rendre (a campagne plus propre et donc accueillante en
enlevant toutes sortes de détritus et autres encombrants, voild que dignobles
énerguménes ont « décoré » (a route des Ollicres d St Michel en déposant un
lave linge ainsi que des emballages ....

- Plus récemment, et a
la stupéfaction générale, de
nouveaux agissements, tout
aussi déplorables ont été
commis sur nos deux
communes : alors que [a
signalétique des chemins de
randonnées  vient  juste
détre mise en place, des
@ poleaux ont été sciés d la
- base et emportés lll Je ne
trouve pas de mots assez
| justes pour qualifier [les
auteurs de tels actes de
vandalisme.

Dans un précédent numéro de ce Jjournal, un article avait été intitule
« Je debroussaille, je randonne, et je suis feureux ».

Aujourd hui, j'ai envie de dirve :
« Je suis triste, je randonne loujours, mais je suis écoeuré »

Gilbert Pizette.



ST MICHEL DE CHABRILLANOUX

VALLEE de ’EYRIEUX ARDECHE

3 CIRCUITS DE RANDONNEES LIBRES
9km :départsde9halSh
17 km : départsde 7ha 12 h
23 km : départsde 7ha10h

- 1PARCOURS
DECOUVERTE
accompagné par
I’association
BEED

MARCHE de PRODUITS LOCAUX

Flears, plantes, produits du terroir Inscriptions et départs :

FOYER des JEUNES

St MICHEL de
EXPOSITIONS
Au départ et sur les points de ravitaillement CHABRILLANOUX

Participation :
RENSEIGNEMENTS : 04 75 66 24 84 . 04 7558 11 74| Adulte : 6€
Organisé par: g, g, o commmnesde: BUVETTE Enfant (- de 14 ans) : 3€

Bt Michel de Chabrilianome

. Ravitaillement,
Repas tiré du sac une surprise vous sera offerte i ’arrivée,

la protection civile assurera votre sécurité.
& RANDONNEE A CHEVAL
b |

e B Momten ST MAURICE EN CHALENCON




Hommage aua Iundi de Pentecdte.

Cher lundi de Pentecéte,
Bientot, tu n'auras plus la cote
Car, pour tous les salariés,
Tu ne seras plus férié !

Tu seras méme supprimé
Nous devons te sacrifier,
Sous prétextes de solidarité
Avec les personnes agées.
Elle a bon dos la canicule
Pour nous faire avaler la pilule:
Travaillons ! Travaillons !

Et des taxes, de plus en plus, nous aurons.

Nous aurions di descendre dans la rue,
Pour défendre ton statut...

Mais tout le monde s'est tu

Car personne n'y croit plus:

Ni travailleurs, ni syndicats

Ne font désomais le poids

Face au pouvoir du patronat

Qui fait ce qu'il veut de I'emploi.

Il et été plus populaire

De donner un de vos salaires
Messieurs les Ministres et Députés
Au lieu de nous culpabiliser

En nous disant : " Trop de loisirs,
Ce n'est pas bon pour l'avenir | "
Nous n'irons plus au bois

Nous promener ce jour-la,

Mais dans les usines et les bureaux,
Nous irons bosser le coeur gros !
Nous ne pourrons plus maintenant,
Rendre visite a nos parents,
Eloignés par la distance,

Dans un joli coin de France :

Vous, qui avez eu cette idée,
Messieurs les Députés,
Avez-vous donc pensé

A toutes ces personnes agées
Que leurs enfants pouvaient retrouver
Lors de ces week-end prolongés ?
Ce sera fini désormais !

Et ne soyez pas éionnés

Qu'il y ait un jour, un revers

A cette décision arbitraire

A vouloir tout casser,

A ne plus rien respecter,

Il est possible et je I'espére

Que vous récoltiez tout le contraire
De ce que vous attendez

En supprimant ce jour férié !

Il nous reste I'espoir encore
Que IEsprit (de Pentecdte ! ) souffle trés fort
Et vous raméne a la raison

En nous laissant a la maison.

Toi qui existais depuis des années

Si vraiment tu disparais

Sache que nous t'aimions bien, tu sais,
O lundi de Pentecdte, désormais,

Nous ne penserons plus a toi avec le sourire

Car, de toi, il ne nous restera que des souvenirs..

Anonyme

( trouvé sur le nef par Coco qui adhére

entierement a ce poéme )




“ Un p’tit bout de joie”

Le 28 mai prochain, aura leu & St Michel un festival M‘C
consacré aux enfants : “Un p'tit bout de joie”. Depuis quelques 4 %
années, nous ne manquons certes pas d événements culturels
dans nos campagnes qui se désertifient mais nous avons constaté
que parmi tous les spectacles ou concerts, ily en avaient trés peu
de spécifiquement destinés aux_enfants. Alors, & quelques-uns,
nous avons pris “la chévre par les comes” et décidé d organiser
dans notre cher petit village (oh combien actif) un événement de
cet ordre. Et voila que quelques déboires plus tard, nous sommes
quasiment préts pour cette journée.

Qu'est-ce que nous espérons ? @ abord créer un événement
culturel pour les enfants qui leur permettra & approcher le spec-
tacle vivant sous des formes varites et ludiques (jeux, théatre,
musique, contes ...) ; ensuite, faire découvnir aux, spectateurs
comment un petit village peut devenir une vraie scéne de spec-
tacles en investissant les ruelles , les places, les salles, les
chemins et en mettant ainsi en valeur le patrimoine local. Enfin,
cette échéance doit permettre la mise en place d activités an-
nexes. Ainside jeunes enfants, des adolescents et des adultes
ont commencé dans un atelier -déco- au Foyer sur le théme de [a
chévre la réalisation en papier miché de différents objets qui

seront installés pour décorer le viflage lors du Festival., @ 0" %
La matinée du 28 mai sera réservée aux. écoles de St n 'm Mut de Ole
Michel, Chalencon, Sifiac et St Jean Chambre et réunira une

centaine de petits spectateurs tandis que [aprés-midi sera on-

[
verte au tout public a partir de 14 heures. Vous pourrez y ¢ eune ¢
assister & du théitre, du clown, des balades contées, un spectacle e

spécial -petite enfance- ainsi qu'a un bal qui cloturera la soirée.
Les animations ne seront pas moins nombreuses avec un espace
sonore, un hithophone (musique avec des pierres) un plancher
musical, un parcours de motricité, une découverte de chants
d’oiseaux, une démonstration de jeux de billes en terre et des
atefiers (jeux en carton, jeux du monde) Au cours de [aprés-
midi, les enfants des ateliers thédtre de St Michel et de Plats
présenteront leurs spectacles et sketches respectifs.

Alors n'hésitez pas d en parler & vos amis, cousins, tatas,
tontons... sachant que Centrée sera de 10 euros par enfant, et
gratuite pour les adultes accompagnateurs. N hésitez pas non
plus, si le coeurvous en dit & apporter un petit coup de main & la
préparation a contacter Fanfan, Mireille, Stéphanie ou Etienne.
Merci d avance !

FANEAN



TOPONYMIE LOCALE

Inspiré du travail de ®hilippe sur les phiotos de fameaux de notre commune (Cf. Chabriole
précédente), voici le résultat dune petite recherche étymologique sur le nom de quelques-uns de ces

hameaux; ou villages.

ST MICHEL DE CHABRILLANOUX : Ce toponyme existe déja au 13 sizcle sous la forme de
—Santus Mickgel Chabrelhador-, Mickael signifiant « semblable & Dieu », L archange St Michel
aurait été celui qui mit Satan i la porte du paradis pour le jeter aux enfers. De quoi expliquer sans
doute le nombre impressionnant de toponymes (plus de 70) qui s'en inspirent. Quant & —
Chabrillanoux:, il est probable qu'il soit le résultat du latin —capra- (= chévre)

ISSANTOUANS : De formation de toute évidence assez complexe, on y retrouve la marque de
[Ancien Frangais —Isir- (= « sortir ») & laquelle se serait associée Caphérése de Baudvin ou de
Audoin qui étatent au Moyen Age des noms de baptéme. On peut donc imaginer que ce Geu aurait
été ainsi nommé pour la présence ancienne d’une famille descendante (= issue de...) d’un certain
Baudoin ou_Audoin.

COURNIER.: Ce nom peut étre issu du latin populaire ~comeus- au sens propre de « corne ».
L'utilisation de la corne évidée pour en tirer un son a fait évoluer les significations du mot. Ainsi,
st les —Cormut-, -Cornet- ou —Cornier- ont été ainsi nommés et par la méme, affichés « cocus », le —
Cournier — a pu désigner, comme —comiche-, un fiew ot Cécho est remarquable.

CHAMP/VERDAVYER BUISSON/LA COUR : Ces toponymes, d origine beaucoup plus récente,
se justifient d aprés une caractéristique du Gieu.

LA VILLE : Issu du latin —villa -, ce mot a gardé pendunt trés longtemps le sens de « domaine
rural » puis plus progressivement cefui de « hamean ».

LA CHAREVYRE : Nom qui provient de [ Ancien Frangais —Charmiéras- qui désignait une voie
charretiére.

LES SAGNES : Sans doute, il s’agit [6 d’une dérivation de occitan —Sanfia- qui s appliquait
aux terrains humides.

LES ISSARTS : Encore un nom trés présent dans la langue occitane, -[issart- étant une terre
défrichiée et écobuse.

LA VIGNASSE: Il fait partie des nombreux toponymes signalant des cultures tels que —
Noziéres- pour les noyers, -Chanabier- pour le chanvre etc. Les toponymes comme —La Vigne-, -La

Vignasse-, -Le Vignal- se passent alors de commentaires.



PEVYRE/LES PEVRETS : Ces noms ont vraisemblablement une relation avec les pierres (isoles,
marquées, en fimite de propriété) ou alors avec un chemin empierré,

BOUCHARNOUX: Ce nom aurait été patronyme avant d’étre toponmyme. e nombreuses
dénominations se sont construites au Moyen Age a partir de particularités physiques des
habitants. Ainsi, les ~Bouchu(t) et —Bouchard- désignaient a cette époque des personnes
coléreuses ou tapageuses. Associé au suffixe diminutif ~nouxs, les ~Bouchamousx- aurdient pu
qualifier des enfants bruyants ou. .. affamés.

SALHENS : Il peut provenir du mot francique —sala- qui désigne une maison seigneuriale, ou
alors de la racine latine —sal- qui s applique aux pentes en é6oulis.

LES BUFFES : I 5'agit sans aucun doute ’un dérivé de —bouffer- qui signifiait au 127 siscle
« souffler en gonflant ses joues ». Les —Bouffes-, -Bouffant-, -Buffard- ou ~Buffes- désignent
tous aujourd hui des fieux_ exposés au vent.

CONJOLS : L'origine de ce nom est difficile & retrowver mais si on considére les constantes de
Cévolution phonétique, il pourrait étre issu de la formule latine —conjungo- (= j'unis) utifisée dans
les mariages refigieu.

LA COMBE : Toponyme issu du mot gaulvis —cumba- (= petite vallée)

L HUBAC [ VIAZAC : Ils ont en commun la dérivation du suffixe gaulois —aco- qui indique la
propriété. De méme que —Flaviac- aurait désigné la propriété de Flavius, Viazac pourrait
correspondre au domaine de [ancétre Viaz(us)

LA SUCHE : La racine indo-européenne —tsuk: (= colline, hauteur) est & Corigine du mot —
sommet- ainsi que de termes familiers tels que —ensuquer- ou de toponymes comme —La Suche-

LE ROV DE LA CHEVRE : Toponyme trés récent d un quartier de St Michel, Iy a quelgques
décennies de cela, deux fillettes du village désespéraient de ne pas avoir de déguisement pour
honorer leur présence au camaval de Vernoux., Elles eurent alors Caudace de poursuivre une
innocente chévre qu'elles finirent par « coincer » dans un ancien puit creusé dans un mur, elles
purent alors la « scalper » tout & loisir et se confectionner un masque avec les poils du malhieurenx,
animal, Bien des années plus tard, [une des fillettes redécouvrit le fieu du crime en buvant son
thé chez les PEROCHON . Elle s’écria alors : « Ben ga, alors | Le Trou de la Chévre 1! »

Merci Tliette de m'avoir conté cette histoire qui, outre son aspect délicieusement
anecdotique, présente aussi Uintérét dexpliquer de quelle fagom, certains noms de fieux
parviennent & s'installer.

Mireille



e fuir devant les prédateurs.

' STRESS ET YOGA -

. BARENE-

Pour comprendre le rSle du yoge (yoga des Energles et yoga psycho-
mental) dans le traitement du stress, il &5t nécessaire de se pencher
sur 1'histoire de 1'tomme et sur 1'évolution de son cerveau. :

1. LES ORIGINES DE L’HOMME : DIENCEPHALE, APPARITION DU CORTEX

Notre ancdtre, primate arboricole, disposeit d'un petit cerveau (le
diencéphale), dont le fonctionnement. simple remplissait parfaitement les
tlches auxquelles ‘il devait faire face: se nourpir, s'accoupler... et-

L'étude des réactions physiologiques -préparant & la fuite est fonda-
mentale pour comprendre le processus du .stress car 1'homme moderns a
gardé, inscrit au plus profond de son inconsciert, ces mémes réactions
archaiques face aux traumatismes engendrés par la vie actuelle..

Confronté aux prédateurs, le cerveau archalque . (diencéphale) de notre’
ancétre donnait invarisblement des ordres identiques - par 1'intermé-
‘diaire du systéme nerveux (influx électrique et molécules -chimiques) -,
pour assurer sa fuite: I o x = : . '
- - sugmentation de la pression ganguine pour suralimenter ‘L'appareil
locomoteur; - oo : Y . .

- augmentatlion du rythme cardiaque; = . o= o
; - accélération du rythme respiratoire pour obtenir une hyperventila-~
. tion pulmonaire et donc augmenter le taux d'oxygéne dans le sang: .

- augmentation du taux de. glucose dans le sang (le sucre étant le

- carburant du muscle); ; PEE T e '

- et défécation subite pour alléger le corps dana la fuite.

Cet état dura environ soixante dix miilions d'années jusqu'au jour .
(11 y a environ cing cemts mille ans) ol de nouvelles conditions de vie
' (modifications climatiques, apperition de nouveaux prédateurs ou néceg-
sité de trouver ailleurs de quoi survivre) obligérent notre primate a
ehandonuer_ gon, milieu arboricole et ga quadrupédie pour s'installer au
80l et découvrir la bipédie. - T L'y

2. LES RAPPORTS D]ENCEPHALE!CORTEX T .
. Contraint d'affronter un miliey Ainconnu et hostile, notre ancétre, ne
‘pouvant. - modifier son diencéphale (cerveau instinctif) parfaitement

- abouti pour sa fonctior précédente, dut développer un "second™ cerveau

beaucoup: plus volumineux: le cortex (cerveau ‘intelligent). .
L'invention des premiers outils; de 1'habitat, la découverte du feu
apportérent autant &'éléments nouveaux que son coptex put utiliser pour
satisfaire ses besoins. Mais ces éléments -nouveaux ne correspondaient &
rien du processus physiclogigque de 1'histoire de 1'humanité et de ce
fait ne pouvaient &tre assimiléa par le tronc cérébral. Le diencéphale,
centre régulateur de 1'organisme (homéostasie), continuait & fonction-
ner comme par le passé, son comportement instinctif ne pouvant répondre
aux nécessités des conditions de vie nouvelle que le cortex venait . de



créer. *

Ainsi naguit un antagonisme efitre 1& cerveau primitif (diencéphale},f
qui agissait uﬂiquement au  nivesu du physidue, et le cerveau intel-
ligent (cortex) qui faisait appel & la conscisnce.

Plus tard un nouveau systéme de censure apparut pour tourner Les dir-'
ficultés. Alors ou auparavant les stimuli sensordels” et hormionaux
fi"étaient censurés qu'en fonction des réactions physiques qu'ils pro-
duisalent, 1'influence de la:civilisation imposera une nouvelle censu-
re au niveau de la.conscience. Il en résulte que les instincts et les
réactions qui en dépendent vont agir hors de la conscience humaine cha-

-que fois gqu'une rﬁison culturelle 1l'impose. C'est ainsi que les ing-
tincts primitifs (peur, colére, ‘sommeil; faim, instinct sexuel) seront
progressivement soueis & l'action du cortex, alors qu'avant ils dépen-
daient du diencéphale.

L'instinet et seg réactions (dont 1'erigine est due & une impulsion
-au niveau du diencéphale) va étnetranafnrmée d'une meniére consciente ow

' 1nconsc1ente. sous 1'action du contex(processus de mémorisation, asso-

" clation et raisonnement) en émotions. La vie en société oblige 1'homme 2
réprimer de plus en ‘plus ses instincte et méme ses émotions, en les re-
Toulant au-dessous de sa conscience.

Si ls maftrise-des instincts conscients et des émotions est néces-
saire pour 1'équilibre de la spciété; leur refoulement: par une censure
-(ou. auto~censure) trop sévére (problémes d'é&thidue imposés par la socié-
té) devient dangereux et favorise 1'apperition des maladies psychoso~
matigues. C'est le conflit entre le comportement primitif et instinetif
du diencéphale et celul, plus civiligé, qu'impose le cortex -avec tous
ses interdits. : : i X .

3. LES MALADIES PSYCHOSOMATIQUES

‘Revenons & notre primate arboricole. Lorsgu' 11 se trouvait dans une
situaticn dangereuse, face & un prédateur ou un congénére, son diencé-
phale le préparait comme on 1'a:vu plus haut,. & la fuite. Il s'enfu-
vait jusqu'a trouver une aire de sécurité.- Lés modifications physiolo-

. glques {augmentation de la pression sanguine, hyperventilation, tachy-
cardie, etc.) ayant rempli leurs fonctions en assurant 1'énergie néces-
saire & la fuite,l’'homéostasie revenait & son état de repos.

Il n'en va pas de méme pour -1'homme moderne..Confronté A une sltua—
tion conflictuelle, 'son diencéphale lui: ordonne.la fuite en le prépa-
rant au niveau physiologigue,. alors que son cortex, qui raisonne, lui.
interdit la fulte. Privé de cet exutoire, il va devoir gérer toutes les .
modifications physiologiques que continmue d'ordonner le diencéphale sous
peine de voir g'instaurer une chronicité des symptomes générant une sé-
rie de maladies psychosomatiques. Sinon: '

= 1'augmentation proviaoire de - 1a tension devient de 1’ hypertension
essentlelle,' ! :

=~ la tachycardie géndre des problémes cardio-vascuiaires‘ . :

. = 1'hyperventilation pulmonaire entraine une modification de la phy--
siologie respiratoire (respiration superficielle)-avec un effet secon-
daire sur le mental; respiratlon et mental étant étroitement. liés;

"~ 1l'augmentation permanente du glucose dans le sang engendrera le

diabate; 3
“ - 1' excltatlon nerveuse du colon pour ‘getiver la défécation indis-
penaable a4 la fuite se transfbrmera en colite;

- la peur, devenue émotion (etress) par l'intercession du cortex sers
4 l'origine de 1l'anxiété; état psychologique qul se développe dans la
conscience; .

- ete.



4. I’ ANXIFETE

On distingue trois types d'anxiété: 1'anxiété ~d'objet, l'anxiété
d'attente et 1'anxiété de 1'inconscient. ‘

Sane entrer dams le détail, hors de propos de cette étude, on peut
simplement rappeler que les deux premiers types d'anxiété ont leur sig-
ge dans la consclence (1'anxiétés d'objet apparait en pleine lumidre de
la conscience; 1'anxiété d'attente se situe en dessous dens une zone en-
core mal éclairée, mais consclente) alors que 1'anxiété de 1'incong-
tient est véhiculé par 1'inconscient (1l 8'agit d"affects refouléds en-
gendrant une anxiété insconsciente ainsi qu'une angoisse phobique.L'ori-
gine de ces angoisses remonte souvent a la Jeunesse et sont liées an
refoulement). : : : o # s '

"Chaque fois qu'apparatt un syndrome dépressif, le sujet présente une
inhibition psychomotrice: manque de force, de courage, de dynamisme .
Cette manifestation signifie une déperdition énergétique au niveau du
manipura chakra (1). Dans le cas de douleurs morales comme la tristesse,
les sentiments de culpabilité, les pleurs: il s'agit d"un trouble d'in~
tériorisation au nivesu du anahata chakra (2). Poussé a l'extréme, une -
réaction comportementale tendant A engendrer un état suicidaire montre
une disparition énergétique au niveau d'ajna chakra (3). D'autres cas
plus bénins, comme douleurs. lombaires, inscmrie en fin de nuit, angois-
ses localisées, troubles de 1l1a vigilance, troubles de lakpersonnalité,'
-spasmophilie, dystonie neuro-végétative (palpitations, hypertension
artérielle, névralgies, maux d'estomac, etc.), augmentation de poids,
douleurs fonctionnelles, etc., sont autant de _signes indicateurs de
zones ol 1'énergie’ périphérique est bipquée." {Docteur COUDRON)

5. STRESS ET YOGA

L'analyse d'une activité mentale donnée, en .vue d'obtenir une mal-
trise, doit &tre é&tudiée spécifiquement car c'est -dans le dysfonction~
nement au niveau psychique que s'établissent des désordres psychosoma-
tigques. La dichotomie entre corps et mental, la rupture entre pensée et
action sont a4 1'origine des nombreux troubles pathologiques dont souf-
frent la plupart des individus de notre société moderne..

C'est 2 ce niveau que la rééducation volontaire- du yoga intervient
pour libérer 1l'homme de piéges présétablis par sa pensée que condition-
- nent d'une part son karma rétributif (4), d'autre part son hérédité et -
1'éducation stéréotypée que la société fait peger sur lui. :

Les asgertions des enseignements traditionnels du yoga (5) ont &té
. confirmées par des médecins au niveau de la disparition des troubles (6)

‘et vérifiés par le procédé Kirlian. au plan énergétique (7). Des photos .
Kirlian, réalisées aprés une -séance de postures- de yoga chez un adepte -
déja confirmé ont montré une precréation du ‘champ- énergétigue au niveau
 des chakras déficienta. - L& ' . B

La pratique du hatha-yoga, puis du raja-yoga (yoga supérieur) agit au .
" niveau physiologique .(physique et chimique), énergétique et psycho- .
mental. . ' ; - - . :
Les actions, énergétiques et psychomentales, aqui nous intéressent
ici, agissent ainsi: e " E

Action énergétique' - Stimulation ;ie.l'ensemble des points des
(asanss, pranayamag, - méridiens curieux Tou Mo et: Jenn Mo;
techniques de concen- = Equilibre des pranas Ha et Tha au niveau .

tration, visualisations) des nadis Pingala et Ida:
- Répartition pranigue au niveau des chakras;:



. Action psychomentale
{visualigations,

_Détente a'ﬁ rllx."weatji du coftex;
Equilibre -deg deux hémjisphéres cérébraux

-pra.nayamas_spécifiquea_, i (problémes de latéralisation);
techniques méditatives) -~ Concentration accrue, d'ol ef‘f’iczame dansg

Il

1'action; . _

Btat hypovigile (zelaxation) 8

puis hypervigile (méditation);

- Obtention d'états modifiés de conscience.

n'est pas de notre propos de détailler, dans cet apergu, tous les

I

i

effets obtenus per le yogs ni d'expliquer se terminologie, ni celle des
disciplines énergétiques. C'est le rile de 1'enseignant en yoge.

Notes:

{1} Le manipura chakra est 1'un des sept princip&ux centres
d'énergie de l'anatomic occulte enseignée par le yoga. Il corres-
pond, dans le corps physique, au plexus solaire et au pancréas.

(2) Le einahai:a chakra correspond au plexus cardiague et =u thy-

mug.

(!&) Karma que 1'on ne peut éviter, prédeatination.

(5) Hatha-yoga Pradipika, Gheranda Samhita, $iva Semhita, etc.

(6) Recherches et perspeetives en yoga en pesychiatrie (Docteur
SARRON) notamment. . !
(7). Procédé qui permet de motograph:,er 1'énergie périphérigue du
corps et d'en déduire les troubles fonctionnels éventuels.

Figure 5.- E'mpz'eiut:es d'énergie (]J. 11; Berag:, Robexrt Laffmt:).

‘L'effat énargbtique des postures du hatha-yoga est clairessnt mis en éviden-
ce par les photoe Kirlian L'empreinte-de gauche a &td prise avant une séan-
ce de hatha-yoga. A droite, la méss main, photographiée aprés quinze minutes
-d'&sana et de pranfyims, u:ntreummrapluumtaetpluacmpléte Les au-
teurs notent qu'aprés’ une séence de gysnastique de quinze minutes pratigqués
par-lanampnm. lapmtogmphxanedémtemnmmdelwm. -

-.-'v“‘ b mdastid ot oo &




Mathieu NICOLAS : &

Un jeune rugbyman issu du R.C.E. en équipe de France!

C’est au cours de la derniére quinzaine du mois d’aotit dernier que le jeune Mathieu
est parti en tournée en Amérique du Sud avec I’équipe de France des - de 18 ans
avec laquelle il disputa comme titulaire 4 I’arriére ou & 1’aile plusieurs ren-
contres, contre Le Chili (deux matches) et 1’ Argentine (provinces Nord et
Sud).

Mathieu NICOLAS est §
né en 1987 au Cheylard,
et c’est en “poussins” qu’il
débute au rugby au sein du R.C.E.

Doté dés son plus jeune age de qualités physiques au dessus de la moyenne il sera souvent sur-
classé, ce qui lui vaudra en particulier de passer quatre années en “cadets” (aujourd’hui les - de
17 ans compte tenu des modifications d’4ge des catégories de jeunes...). Scolarisé au Cheylard,
il intégre 4 la rentrée 2002 le « pole espoirs » de Villefranche sur Sadne on les études sont cou-
plées avec I'apprentissage et la pratique intensive du rugby, passage quasi obligé vers le haut
niveau. Jusqu’a la saison 2003-2004, Mathieu évolue au Rugby Club de I'Eyrieux o ses éduca-
teurs successifs ont été Christian BERTHIAUD, Gilles ROCHEDY, Jean-Luc SPAGNOLETTI,
Jean-Luc ARSAC, Stéphane LOUIS, Jean-Michel LIOTARD, Damien MAZEL et Jean-Claude
PIZETTE. 1l connaitra sous le maillot bleu et noir ses premieres sélections départementales
(deux tournois des Montagnards), régionales (Ovalies du Levant), voire nationales avec une
tournée en Angleterre d’une sélection des “Péles Espoirs”. En 2003-2004 Mathieu mute pour le
club de Romans U.S.R.P, en - de 17 ans, on il est sélectionné en “Taddéi” et intégre le “Top
100” des - de 17 ans destiné a superviser les meilleurs joueurs de cette catégorie, et d’ou sera
issue I’équipe de France des - de 18 ans et la future élite du rugby hexagonal. C’est donc en
qualité d’arriére ou ailier que Mathieu est parti cet été avec ’équipe de France des - de 18 ans
qui est revenue invaincue de son périple Sud Américain. A Iorée de cette saison 2004-2005,
Mathieu a intégré I’équipe “Crabos” (- de 19 ans de Bougoin), au C.SB.J....

La prochaine étape dans la carriére de ce brillant jeune homme pourrait étre son intégration a
Marcoussis dans le groupe des - de 19 ans, Péle France antichambre de I’équipe de France et
vivier de celle-ci. Mais en gargon miir et réaliste, il sait que les places sont chéres, la concur-
rence rude, et qu’il devra encore beaucoup travailler pour y arriver...

Le R.C.E. peut étre fier du parcours d’un des siens, récompensant ainsi le travail de tous les
éducateurs de I’ensemble du club... D’autant que Mathieu n’oublie pas et ne renie pas ses origi-
nes : ¢’est avec une grande émotion qu’en tant que I'un de ces derniers éducateurs au club, j’ai
recu de ses mains son premier maillot tricolore, a I’attention du R.C.E. qui a été trés sensible a
ce geste...

La Chabriole se joint au R.C.E. pour féliciter Mathieu de ce déja brillant parcours, en souhaitant
le voir porter haut et fort les couleurs de cette vallée de I’Eyrieux et, pourquoi pas, 4 I"occasion
de la prochaine coupe du monde qui aura lieu en France en 2007, méme si chacun sait que ce
sera difficile... Encore bravo et merci 4 Mathieu et bonne chance!

X

Jean Claude PIZETTE

LN



Madagascar, terre de contrastes

« Madagascar, fle tropicale, plages de sable fin cocotiers et farniente
. Madagascar, lle de beauté, bougainvillées, lémuriens, bacbabs, orchidées...

e Madagascar, ile lointaine, exotisme et pittoresque
= Madagascar, fle accueillante, chaleur, sourire et nonchalance
['§ sau & ivel Madagascar, ile des ombres, ol les morts irrités punissent les vivants...
Peau vive est une assotiation lof 1901 MudGQGSmr', ile rouge, ile misére, tu pars & la dérive et ton peuple avee
P toi. »

Un pays de 587 000 km2 séparé de la cote sud-est de I'Afrique par le canal du Mozambique,
cette ile est la 4*™ du monde par sa superficie.

En 1896, Madagascar est intégré a l'empire colonial frangais et retrouvera son indépendance le
26 Juin 1960.

Une étude publiée en 2005 montre que ce pays occupe le 211*™ rang sur 227 pays étudiés. Le
P.N.B. y est de 225 dollars par habitant et par an (22 250 en France).

Notre association, L'Eau Vive, s'est donnée pour mission, depuis 1998, de « combattre la
pauvreté par la scolarisation d'enfants et la formation professionnelle de jeunes adultes »

Notre action se développe essentiellement sur 2 axes :

v Des parrainages personnalisés avec des personnes sur place qui sont le relais entre
l'association et les familles d'enfants parrainés. Tous les mois, ces personnes visitent
les familles, distribuent le montant des parrainages et rendent compte réguliérement a
L'Eau Vive. Nous suivons actuellement une trentaine d'enfants :

Cette aide peut aussi prendre la forme du financement d'une formation professionnelle
et nous avons notamment 2 jeunes femmes qui ont suivi une formation en coupe, couture
et vivent actuellement de leur travail.

v Nous supportons également une structure locale que nous connaissons depuis 5 ans.
Cette équipe a en charge un centre dalphabétisation qui accueille 800 enfants dans un
quartier trés défavorisé de la capitale. En 2001, ce centre était menacé de fermeture
pour insalubrité, l'association a pris en charge la reconstruction des sanitaires. Ce
centre a également une antenne dans un village de brousse et nous avons financé la
construction d'une école qui accueillait, en 2003, 74 éléves, ils sont 130 aujourdhui.
Nous assurons aussi le salaire de 8 instituteurs.

Tous ces petits coups de pouce sont rendus possibles par la participation de nos 88 adhérents,
par des manifestations locales (repas, diaporamas, vente d'artisanat..) Cette année, nous avons
également le plaisir d'€tre soutenus financiérement par le conseil général de I'Ardéche.

Il convient également de noter que nos seuls frais de fonctionnement sont des frais de
timbres pour les invitations d réunion et les frais d'envoi de fonds.

Si notre expérience vous intéresse, vous pouvez venir nous voir  la « LIBRAIRIE PRESSE » a
St Sauveur. Nous aurons également prochainement un site Internet.

Mr et Mme LEXTRAIT



PALESTINER

Palestiner le verbe
Palestiner la vie
Démurer Lapartheid
Bouter les colonies.

Pour que Laube venaisse
Farouche et indocile

De [épicentre en braises
D’une terre insoumise

Pour que la gueule blindeée
Qui cisaille Colivier
Agonise, inondée

Dans une ronde d’écoliers

Pour que le cerf volant
De Lenfant orphelin
Apprivoise les vents
Et nargue Lassassin

Pour que Londe séculaire
Tarie par le colon
Abreuve la jachére

It gonfle la moisson

Pour que la reconquéte
De [horizon tronqué
Sabote les frontiéres
De Lennemi borné

Pour que [ombre perverse
Des colonies gigognes
S'estompe d la promesse
Du retour des cigognes

Pour que le fil plombant
La barbarie du mur
Aux doigts du partisan
Devienne covde de (uth

Pour que le pal sanglant
De L outrage colonial
Se consume aux sarments

D’un feu d’ntifada

Pour que Lhumiliation
Du vieillard d genoux
Résume la raison

De s'affirmer debout

Pour que [image en boucle
Banalisant Chorreur

Ne soil la feuille de route
Du téléspectateur

Pour que les plans de paix
Cocufiant le martyr

Ne justifient linceste

De la cartographie

Pour que [encre féconde
Du fruil noir de Coctobre
Grave dans (Chorizon
L'augure de la récolte

Palestiner le verbe
Palestiner la vie
Palestiner (a terre ...
Chitier [a barbarie.

Jean Claude AMARA
(Septembre 2004 -
texte de chanson)



TRIBUNE LIBR

JE DIS « OIJI » Al « NON »,
ou je dis « NON » au « OUI » PP

CONSTITUTION EUROPEENNE et désinformation...

Le traité constitutionnel a été approuvé le 18 juin 2004 et a été signé le 29 octobre 2004 a
Rome, par les chefs d’Etats et de gouvernements des différents pays de I'Union Européenne. Il va éire
soumis 3 ratification d’ici le 1¥ novembre 2006 dans les différents états membres. En France, le
référendum se déroulera le 29 mai prochain. Ce traité intervient & un moment clé de la construction
européenne et constitue un élément majeur pour 'avenir de 'Europe et de ses citoyens. Les médias
ne s’y sont pas trompés et une immense majorité a prs fait et cause pour son adoption et nous
assistons a une offensive médiatique et idéologique.

Il faut tout d’abord rappeler que ce texte constitutionnel n’émane pas d'une assemblée
constituante élue par le peuple souverain mais, d’'une convention « d’experts » cooptés et réunis autour
de Valery Giscard d’Estaing. Une constitution doit émaner d’une assemblée constituante et ce n’est
pas le cas icl. De plus, une constitution doit se borner 4 inscrire les valeurs communes, les principes
fondateurs et & organiser les institutions ; alors que ce texte fixe dans le détail toute sorte de choix
politiques, sociaux, économiques. Ce texte porte donc un vice anti-démocratique radical !

L’Europe que I'on nous demande d’avaliser est organisée autour d'un principe unique : le
marché, la généralisation de la concurrence et constitue un ensemble juridique ultra-libéral. De plus
cette Furope 13 est menée par des négociations opaques entre les gouvernements et par des instances
qul ne sont pas soumises au controle démocratique, telles la Commission ou la Banque centrale
européenne. Est-ce pour cette raison que le 14 mars dernier, Francois Hollande, n°1 du P.S, répondait
4 un militant socialiste qui lui demandait pourquoi » avant le référendum interne au PS, n’a-t-on pas
parlé de Iz Directive Bolkestein et de I'Accord Général sur le Commerce des Services, » celui-ci lai a
répondu qu’ « i n’y a plus de directive Bolkenstein (grice aux socialistes J) «, et pour FAGCS : «...
C’est pas dans I’Europe. Ca c’est ce que veut faire FOCDE ».

Quels mensonges !
® Le projet de directive Bolkenstein n’est pas abandonné, il suit son cours et le vote au
parlement est prévu en septembre 2005 et de plus, le projet de traité constitutionnel consohde la base
jurtdique qui fonde cette directive.
e Franc¢ois Hollande ne sait pas de quoi il parle : YAGCS ne se négocie pas & 'OCDE mais a
POMC et sa renégociation est d’une d’actualité briilante !
Il n’a donc pas lu PAGCS.... a-t41 lu le projet de Constitution PPP

Pour lire le projet, il est vrai, il faut étre sacrément poimtu, avoir beaucoup de temps libre, et
avoir I'esprit aussi tordu que ceux qui 'ont pondu. Bon, vous avez toutes ces « qualités », vous décidez
de vous atteler 2 la tiche : il faudra d’abord vous procurer le fameux texte (intégral, bien sfir), car il en
crcule (2 acheter) des exemplaires non complets dans lesquels on passe sous silence les articles
« génants «. Vous pouvez aussi aller & La Poste, dans certains bureaux, des petits fascicules sont a
votre disposition, mais uniquement consultables sur place, debout, au milieu des autres clients ... facile
d’ingurgiter dans ces conditions un texte de 448 articles, 50 déclarations des Etats et autant de



protocoles !!! Pour informer 60 millions de francais, notre gouvernement a fait imprimer 2000
exemplaires de ce petit raccourci.... et avec ¢a, il faudra vous prononcer.

Heureusement, face a cefte situation, beaucoup de personnes issues de milieux associatifs, de
la société civile, se sont penchées sur étude du contenu de cette constitution : fondation
Copernic, ATTAC, PAPPEL des 200, URFIG, POLITIS, FSU, CGT .... je ne peux pas tous

les citer 1ci.

Tous, 1ssus de milieux et d’opinions différents, affirment que I’'Europe proposée par cette
constitution sera a la solde de Iultra-libéralisme et non pas au service de P'Homme. La preuve, Ernest
Antoine de Seilliere a déclaré lors de 'Université du MEDEF 2004 : « La Constitution est un Progrés
pour une économic plus flexible, plus productive et pour un FEtat allégé. Elle bénéficiera aux
entreprises ». Sans commentaire .... Quand on connait le mépris que le baron a pour la « France d’en
bas » ! Une chose est sfire, si ¢’est bon pour lui, c’est que ¢a ne Iest pas pour nous.

De ce que j’ai pu lire, ce projet est un tapis rouge déroulé a3 TAGCS et autres émanations de
POMC. Soyons donc vigilants !!!

Localement, vous pourrez vous informer objectivement sur ce projet de
constitution :

LE VENDREDI 22 AVRIL i 20H30,
salle du Foyer de St Michel

Jacques La Besse (demeurant 3 Chalencon), maitrise d’histoire contemporaine, propose
de nous expliquer les termes juridiques employés dans de projet de constitution et
surtout d’en dégager les conséquences. 11 tient A souligner que c’est un travail purement
bénévole et sans soutien de quelconques partis.

Le collectif (FSU, Université Populaire, ATTAC, LDH, Confédération Paysanne,
Nature et Progrés,...) vous invite a un

DEBAT CONTRADICTOIRE
Le 4 mai, salle des fétes d¢ CHALENCON, 20h30
entre Eric ARNOUX
Conseiller Régional « Verts » pour le « oui »
et Frangois AUGUSTE
Conseiller Général PC, pour le « non ».

Je reste a la disposition de ceux qui désireraient lire les différents articles, analyses en ma
possession, J’espére juste que cet article vous donnera envie d’aller chercher les infos que ’on ne
nous donne pas (et pour cause !).

Claire,




I’EUROPE A TOUTES LES SAUCES ...

Par Jean - Pierte MEYRAN

Voici que 'on nous a mvité a dire oul ou non A cette Constitution européenne ... et il
faudrait peut-étre s’apercevorr que la pagaille que cela a généré est issue d’'un mélange
de beaucoup de concepts, d’idées et de notions ... Que se passe-t-1l exactement ?
Voicr quelques pistes de lecture du fait européen tel qu’il est posé et vécu
actuellement.

LA CONSTITUTION|

Cette Constitution dont on parle, d’abord, n’en n’est pas une : elle est un traité, signé
par plusieurs pays qui se mettent d’accord. Une Constitution est au premier chef un
texte fondateur d'un régime politique, généralement une république, pour un pays
donné, pour une nation donnée. La France vit toujours, par exemple, selon la
Constitution de 1958 : c’est ce qu’on appelle la Cinquiéme République.

Si les pays européens décidaient de s’unir politquement, quelque soit la forme
(fédération, confédération, ou systéme autre a mventer), a ce moment la, cette
nouvelle entité se doterait d’'une constitution, et ce serait tout ce qu’il y a de plus
cohérent.

Ce qu nous est proposé comme document est donc un traité, comme cehu de
Maastricht. Son contenu est une autre affaire ...

ILE SIGLE OFFICIEL

L’Europe dont on parle, celle qui s’est « élargie », celle qui veut se donner cette
« Constitution », qu’est-ce que c’est P

Tres ofhicellement, le premier sigle fut la C.E.E.: Communauté Economique
Européenne. Autrement dit, sa finalit¢é nommée est économique. Méme si
aujourd’hui on parle de 'union Européenne, je crains fort que le mot « économique »
ne reste au cenire des mtentions ... Ce n’est m bien m mal, mais il ne faut pas hu
demander, a cette Europe, d’accomplir ce pour quoi elle n’a pas été créée. Que
certains révent d’une Kurope plus intégrée, imaginant que l'intégration économique
ne serait que le prélude a une mtégration pohtique, est fort louable, mais risque peu
d’étre écouté ...

Ia directon prise par les actuels dirigeants de cette Furope économique ne va
vraiment pas par la : leur horizon n’est qu’économique et si possible dans le sens de
I''déologie dominante, a savoir le néo-libéralisme brutal, triomphant depuis la chute
du mur de Berlin en 1989, et assorti d'un moralisme prude et rigide digne des années
1930, qui réjouit I'élite américaine, et certains députés européens qui s’y sont plongés
avec déhces ...




DESIR D’EUROPE P

Le désir d’Furope de ceux qui la conduisent aujourd’hui est presque totalement
asservi i ce systtme économique-la, qui voudrait avoir Pexclusivité des rénes du
monde. Les gouvernants de presque tous les pays, France y comprise, de droite ou de
gauche, lui obéissent aussi : ils sont hypnotisés par les sermons dominants, sur la loi
du marché, la libre concurrence, la compélitivité, el toutes ces « VErités »
autoproclamées.

Cela fait belle lurettc que les gouvernements ne gouvernent plus vraiment : ils suivent,
apeurés, le mirage de la mécanique libérale, en essayant de grappiller quelques miettes
quand méme ; ils ont A gérer d’une facon ou d’une autre la détresse sociale.

Ce qui se fait 2 Bruxelles, dans les commissions d’une opacité remarquable, est donc
essenticllement le réalignement de toutes les politiques économiques des pays
mernbres sur le modele dominant, dont clles affirment qu’il est le seul valable.
Jusqu'ici, 1l y avait encore une politique économique européenne. Aujourd’hui, on ne
peut méme plus dire cela : le marché cru et dur et nu a imposé sa loi partout, méme
en Chine. Ft Ia Corée du Nord s’y met aussi | (Quverture de la 1 zone franche i)
Alors en Europe ...

L’AELE

L’Europe souhaitée par cette « élite » économique n’est ainsi qu’un espace permettant
*a la joyeuse jungle de déréglementation et de concurrence féroce de s’eXercer, une

vague zone de libre échange faisant les yeux doux aux maitres du monde, américains

aujourd’hui, peut-étre chinois demain ... (qui, soit dit en passant, seront sans doute
bien « pires » dans la cupidité et 'absence totale des respect de ’humain ...).

Vous souvenezvous de 'AELE P 1’Association Européenne de Libre Echange ...
discréte et efficace. On la voyait sur les cartes d’Europe des agendas : ce qui n’était pas
hachuré en vertical « CEE » Pétait a 'horizontal « AELE » ... Si je ne dis pas de béuse,
ayjourd’hui elle se compose de quatre membres : Islande, Norvege, Suisse et
Liechtenstemn. J’imagine I'intensité des échanges commerciaux entre I'Islande et le
Lichtenstein ...

La CEE devient une sorte d’AELE: une vague zone d’application de traités
commerciaux. Tout autre projet est considéré comme nul et non avenu ... et i fortiori
tout projet qui dépasse 1’économie, pour concrétiser une vision plus poliique. Le
traité constitutionnel proposé a pour finalité essentielle de faire disparaitre le mot
« vague », et de rendre plus coercitif le systéme, au bénéfice de la logique économique
en place.

On entend le débat se porter sur beaucoup de choses : la Turquie, oui ou non, quelle
Europe, la défense européenne, etc ...

Je crains fort que ce que les peuples souhailent, ce que vous ct moi désirons, dans un
sens ou dans un autre, n'intéresse aucunement les décideurs d’Europe. Leur priorité
est toujours la méme : servir le profit, en affirmant du reste servir économie et la
prospérité des pays membres ... Le lobby américain a bien travaillé, et nos « élites »
ont été bien circonvenues ...



LEURO

Ou a-t-on vu un territoire se doter de monnaie sans avoir d’existence politique P C’est
dire a quel pomt personne ne remet en cause le fait que ce soit la Banque européenne
qui méne réellement le projet européen. Ainsi, la monnaie est le territoire : audacieux,
non ? Kt qu contréle la Banque Européenne ? Personne. Elle agit comme un état,
libre et souverain : elle est capable d’imposer ses décisions i tous les pays, « puisqu’ils
ont été d’accord pour sa création ». Quant a 'Euro ... Voild une bien belle trouvaille
qui réjouit an premier chef les américains : 1l est tellement plus facile de contréler une
seule monnaiec qu'un vague «serpent monétaire ». De la 4 dire que ce sont les
banquiers américams qui ont fait pression pour que cette monnaic voie le jour ...
certains n’ont pas peur de 'affirmer !

Furopéenne ou pas P Ouw mais .... L'Islam, danger mortel pour les uns, source de
diversité pour les autres, 70 mllions d’habitants : aubaine ou catastrophe ? Evoquer
ce pays comme faisant partic de la famille souléve toutes sortes de sensibilités
épidermiques ...

Il est vra1 que dans une « béte » Association de Libre Echange, la venue de la Turquie
ne posera aucun probleme. On pourra y intégrer Israél, le Liban, la Syne, la Georgie,
le Maroc, tout ce que vous voudrez: le but n’est pas 'Europe, mais 'Euro. Les
dinigeants américains soutiennent son intégration : ils savent bien qu’une Turquie
admise rendra extrémement difficile tout projet politique européen, et c’est bien cela
qu’ils ne veulent surtout pas voir surgir ...

INTENTION

C’est 1a out les chose sont le plus difficile 3 déméler : quelle est notre intention ? Quel
est notre souhait d’Europe, autant individuel que collectf ?

La plupart des nouveaux adhérents, dont beaucoup d’anciens pays dans la mouvance
soviétique, ont adhéré a I'Europe uniquement pour se raccrocher au libéralisme
économique : il ne faut pas se fare d’illusions. Pologne et pays Baltes regardent les
Etats-Unis avec les yeux de Chimeéne, et jouent i fond la carie de la déréglementation.
L’Europe en tant que telle P Aucun intérét pour cux, si ce n’est de générer des profits.
Pour qu ? Pour une oligarchie émergeante, et surtout pour les entreprises,
essenticllement américaines, dont on ne dira jamais assez 'absence totale de scrupules
pour arriver i engranger davantage de profits ...



VALEURS

Voia le coeur de lhistoire: i quelles valeurs croient ces opaques décideurs
d’Europe ? On ne le devine que trop bien. Mais tout ce qu’ils mettent en place,
comme la plupart des gouvernements européens actuels, ne semble guére viser le
bien-étre des populations, la prospérité des nations, sans parler de choses aussi
obsoletes aujourd’hui que de favoriser I'intelligence et I'ouverture d’espnit.

Quant aux valeurs du coer, elles sont absolument inexistantes dans ces programines :
«on» les a déléguées aux associations bénévoles ou aux ONG. Forcément peu de
profits sont possibles sur le dos de gens ayant le coeur ouvert, ou des gens informés et
culavés ... et peut-étre méme libres dans leur téte : Cest msupportable ! Bien sir
Bruxelles défend la culture, et chaque année, la Capitale Furopéenne de la Culture est
une belle mitiative ... o0l rien ne se remet en cause de la finalité actuelle de P'Union
Européenne. Le mot de mondialisation est 4 la mode, surtout dans son aspect négatif,
Les actuels décideurs d’Europe servent cet effacement de Phumain au profit du profit,
comme le font les décideurs asiatiques ou nord-américains.

REVER

Alors, quel réve avons-nous pour notre continent ? En avons-nous un, sculement ?
L’Europe est généralement vécue comme un « machin » tellement compliqué, pour
paraphraser le général de Gaulle, que pour beaucoup, elle n’est plus le support d’un
projet positif, et encore moins d’un réve. Tout au plus, elle devient le support d'une
attente utilitaire, qui se résout en termes de subventions.

Toute parole sur un réve européen passe agjourd’hui pour une douce utopie,
empreinte d'une charmante nunucherie. Toute parole sur la place de I’Europe dans le
monde autre qu’économique se heurte aux railleries du monde anglo-saxon, pour
qui, par exemple, les mimiques frangaises qui défendraient Iz « spécthcité culturelle »
sont hautement risibles ... quand il les voit : en général, I'Europe lui est mexistante ...
Et pourtant, je crois que ¢’est [a que ¢a se passe : je ne risque pas de voir se réaliser ce
que je n’ai méme pas eu Paudace de réver ... Méme les réves les plus « insensés » : ce
sont ceux la qu souvent ont fait avancer humanité! Pris ayourd’hui dans les
oeillieres de Vefficacité utilitaire comme seule perspective, nous oublions de concevoir
autre chose. Et comme «la pensée unique ambiante fait tout pour que nous ne
songions meéme pas A réver autre chose, c’est parfait : il n’y aura pas d’Europe
humaine et chaleureuse ... puisque les seuls qui concrétisent leur réve d’Europe sont
les dirigeants économiques aux visées cupides, cynmiques et glacées. Tout le champ
d’action leur est laissé ... oun presque. Il ne tient qu’a nous de le leur laisser
défmitivement ... ou pas.

25 a7 SR Réver est peut-étre d’une efficacité bien plus redoutable que ce que
'on a bien vouli nous faire croire ! Et partager le réve, encore o)L [ p——— Cestla

que, méme dans cc terrain étrange, Jacques Brel avait raison : « Réver, un mmpossible
réve ... ».



La cursine francaise.

Rien ne vaut une bonne crépe faite par sa
grand-meére en France. Une crépe qu vient
d’ailleurs n’est simplement pas a la hauteur.

De méme, d'alleurs, pour tous les autres
aliments. Toute la nournture en général est
meillleure quand cuisinée avec FPamour et la
sagesse d’'une grand-meére francaise. Une grand-
meére amérnicane n'y peut rien et doit
forcément se rabattre sur d’antres points forts,
comme des beaux chéques a Noél et aux
anuiversaires.

Cela dit, ce n'est pas seulement les grands-
meres francaises qui ont l'avantage sur la
nourriture, La restauration francaise aussi est
bien supérieure A celle des américains (ceci a
stirement A voir avec les grands- méres). Tout
le monde le sait. Alors, quand des amis
américains me demandent pourquoi chaque
jour je fais mon repas froid il suffit de leur
répondre que c’est nettement meilleur, méme
froid qu’aller i je ne sais quel « restaurant ».
Quand quelqu’un propose avec grand respect,
« Dominoe’s » ou « McDonald’s » ou méme
« Subway » je suis dégoiité. Vous payez pour
avolr une chose grasse, chaude certes et qui a
un bon goiit, peut-étre cela vautil la peine P
Qui vous dit « mais c’est bon » vous induit en
grave erreur. Ne Jaissez pas tromper voire
palet. Ces personnes-ci n’ont certainement
jamais eu de grand-meére francgaise pour leur
montrer le bon chemin.

Pauvres américains .... Prenons pitié sur eux, ils
ne savent pas ce que c'est que du bon fromage
ou un boeuf bourgwgnon... soupir ... alors,
y'espére un jour, habiter prés d’'une high school
pour pouvoir inviter quelques éleéves et leur
montrer ce que ¢’est la vraie nourriture.

Sinon, je demanderal 3 ma grand-mere de le
fawre ... d’ailleurs... ce qui prouve qu’elles ont
toujours une utilité, Bisous mamie.

Thibaud SMERKO

Thibaud Smerko a 17 ans.

Il a écnit cet article pour
le journal de son école : ["Ecole franco-américaine
Abrafiam Lincoln de CHICAGO.

Thibaud est le petit fils de Mme Vermersch ;
il n’a habité en France que pendant environ trois
années, avec ses parents. Malheureusement, sa
maman, gravement malade, est décédte.

Il est donc retourné vivre aux; Etats-Unis
ot i poursuit ses études et ..................
réve de bons petits plats mijotés
par sa grand-mére francaise !

Eloges
d sa grand-mére francaise,
Eloges
a la bonne bouffe.

C'est un réel plaisir de rvetrouver
La Chabriole, riche et réussie.
Bravo en particulier pour la
pertinence de son éditorial.

Claude Chareyron
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Un programme digne de I'événement
pour le 30°™ festival de la chabriole
15-16-17 juillet 2005

Chacun aura compris que je parle de la féte 2005, mais il faut maintenant s'y habituer et "mode oblige",
notre féte est devenue un festival, méme si elle a existé avant que tout cela soit devenu le terme consacré.
La premiére féte a eu lieu en 1975 et elle a été suivie dés l'année suivante en 1976 par les premiers
concerts du samedi soir, si l'on compte bien, cela sera donc la 30°™ sojrée avec concert pour cette année
2005.

Une fois ces comptes bien faits, vous ne serez pas surpris que le FJEP poussé par I'événement et la jeune
génération a décidé de marquer a sa facon ce 30éme anniversaire : cette année on se lance dans 2
soirées de concerts le vendredi et le samedi avec une programmation du vendredi a Tinitiative des jeunes
et dans ['esprit originel de Ia féte : des groupes sympa qui montent et qui ne sont pas encore trés connus
(un peu d'humour : on se rappelle qu'on a lancé de nombreux groupes jusque la pas trés connus).

On espére bien sur que le public répondra a l'appel et bien entendu les fidéles qui nous ont toujours
soutenus, méme dans les temps difficiles, et qui marqueront ainsi par leur présence aux 2 soirées |e plaisir
de se retrouver et de se rappeler tout ce que le foyer a pu apporter a son modeste niveau pour 'animation
culturelle du pays.

Vous aurez beaucoup plus de précisions dans la chabriole de I'été et sur le site Internet
(http://chabriole. site.voila.fr ), voici déja I'essentiel du programme :

Vendredi 15 juillet :

20h30 : Groupe "clin d'oeil souvenir du festival de 1977"
21 h : Les Tit' Nassels
23 h : Stevo's Teen :

Samedi 16 Juillet :

20h30 : un groupe local a découvrir et apprécier : Les Salmonelles
21h15 : As de trefle
23h Sergent Garcia

Dimanche 17 Juillet

La féte au village

A noter : montée dans les airs en Montgolfiére dés le samedi

Philippe Chareyron



SAINT MICHEL de Chabrillanoux (07)

30*~ Festival de la chabriole

Vendredi 15 juillet Samedi 16 Juillet Dimanche 17 juillet
Entree: 10 € Entrée 20 €

14 h : Concours de pétanque

20h30 : Groupe "clin d'oeil 20h30 : Les Salmonelles
souvenir du festival de 1977" Rock acoustique S dnletes
21h15 : As de tréfle

21 h : Les Tit' Nassels Rock Ceitico-acoustique festif

Classé 1% aux présélections
Rhéne Alpes du printemps
de Bourges 2005

Principal : 300 €+ les Mises,
Complémentaire : 60 €+ les
Mises

14Ha19H :

o Stands : jeux divers
"Remarquable d'efficacité, a une époque ou de Jeux en bois géants
plus en plus de gens aiment apprécier ce genre '
d'artiste, As de Trefle a une belle carte a jouer :
reelle patate rythmique, textes bien troussés,
indéniable savoir faire dans la compaosition,
instrumentations poilantes 1" L'express

"Hors les rencontres pour un 23h ' SERGENT GARCIA
coup, pour un tube, les duos Ragga Salsa épicé

mixtes sont rares. En voila s :

un qui s'inscrit dans la durée. g I . ANIMATIONS

Les tit Nassels font dans la : f e | Montée dans les airs en
chanson gaiement légére, A Montgolfiére
chargée de sens. Forts d'une
assise confortable en Rhone

Alpes, ces Roannais
€largissent leurs Tit' ballades
a I'Hexagone."

23 h : Stevo's Teen :

Ce groupe Ska fanfare vient

de Montpellier et a fait la & flates seulement cet été dont le festival de
1ére partie de dizaines de '@ chabriole pour ce groupe daudience Danses acrobatiques
~ groupes trés connus pationale et internationale EXPOSITIONS :

Expo venie Artisanat
Expos Peintures

19 H : Concert Harmonie
des enfants de I'Eyrieux

19 H 30
Bombine
dansante animée par

Swing Mélodie Adultes 10 €(

Réservations : Points de ventes habituels vin non compris), Enfants : 5 €
. o Pré-ventes :
8 a 10 musiciens avec les 2 soirs 25 € et 20 € pour le 16 juillet 22 H 30
beaucoup de cuivres pour ne- ' :
P p Carte Rhone-Alpes Jeunes Retraite aux flambeaux

un groupe de rock, beaucoup
de soleil et de bonne e
humeur. Feu d'artifice






