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ED I T O

QUF ! Cette fois on est bien sorti de

Vihsver wewihi b i

Cela a été dur, dur, aussi nous appelons le
printemps de tout notre coeur afin d'effacer de nos

mémoires ce mois de Janvier sibérien.

Effacer de nos mémoires ? Pas tout-d-fait,
car les photographes de la Chabriole ont fixé sur leurs
pellicules des paysages givrés que nous avons plaisir
d@ vous servir glacés accompagnés d'un zeste de soleil

en derniére page.

Et, en couverture, voici un autre coin de
notre pays que vous n'aurez pas de peine 4 identifier
81 vous connaisses bien nos deux seins (0h, pardon !nos

Saints.)

‘A BIENTOT

Le Comité de Rédaction;




U. N. R. P. A.
ST MICHEL

ST MAURICE

Le § Décembre, nous avone eu une matinéde agréable aveec une
séance de einéma offerte par la section ("Le Professionnel” avee J.P.
Belmondo) suivie du gofiter de Nodl et nous sommes tous repartis avec

notre gachet de friandises. o
Le LOTO du 20 janvier &'est bien dérouléd, nous avons bénéficid
d'une belle journée. Nous remercions chaleureusement tous ceuxr qui ont

contribué, soit par leurs lots goit par leur présence.
Le 19 Fdvrier, c'dtait 1l'aprés-midi rderéative avee Ginette
MARTY qui nous a chanté 1'dté 39. Nous avons tiré (et "arvosd”) les Rois,
le voyage de printemps a été déeidé pour le 29 MAI (la visite dusefpors)e
 Mercredi 3 Avril, nous allons voir "Holliday on ice"” & Valence.

Nous pénsons tous noue retrouver autour d'une "grande et bonne table”
pour notre traditionel repas offert par la section le 8 Mai a 12h30.
ous n'enverrons pas de convocation, les adhérents déeirant assister au

repas gont priés de se faire inscrire le ler Mai dernievr délati. Le 8 Hail

nous prendrons les inseriptions pour le voyage.
A BIENTOT.

A. CHAPUS



ANCTENS COMBATTANTS

BAILLONNBE ET PILLEE PAR ORDRE DE VICHY,
L'U.F. DES ANCIENS COMBATTANTS AEDECHOIS
VA REVIVRE.

Privas, le 10 Décembre : Baillonnde, ses économies, som matériel de buzjeau
et méme ses drapéaux pillés par ordre de Vichy, 1'Union Fédérale desardéchois va
revivre. |

Déja dans de mombreuses villes et villages ardéchois, les anciens combattants
ont reconstitué leur section. Des bureaur probisoires ont été composés. Nous connais—
gons la composition de pluszaurs d'entre enr qui réunissent, outre les anciens com-
battants qui dés las premiéres heures ont ¢té des résistants, des hommes des FFI ayant
"parttcmpe & la libération de notre sol. Et pour avoir des renseignements sur la réorga-
nisation de 1'U.F. qui comptaat en Ardéche 16000 adherents, nous avons demandé d notre
compatriote et ami Jean DELUBAC, Président Départemental de 1'UF de nous parler dg 8on
association, & laquelle, depuis de nombreuses années, il a consacré le meilleur de lui
méme. Présenter Jean DELUBAC aux ardéchois serait leur faire injure,_ﬁais savent-ils
cependant ce que fut DELUBAC lors de la cwéation de la légion et par la suite, durant

ces longues années de domination magiz ?

1940 ! ILa 1egton est créde, on invive le presmdent DELUBAC i donner son adhésion
1l 8'y refuse, mais, connait-on sa réponse ?

-¥ Je me congois pas un groﬁpemont d'anciens combattants créé, regit et contrdlé
par 1'Etat. J'ai trop de liberté pour adhérer d un tel groupempntﬂ
=3 Et en effet, la deéfunte légion, en étatisant les fcrmutmons d'anctiens combattants
et autres victimes de la guerve, portait un coup mortel d la liberté. La légion, machine
& asservir les anciens combattants, ne représentait pas ces vieilles associations ou
1'on revendiquait, ce qui est normal,et nécessaire, mais aussi ou l'on servait.

N'avaient-ils donc plus le droit, ceuw qui avaient laissé une jambe d Verdun ou
un bras aux Eparges, de dire publiquement ce qu'ils voulaient et combien ils étaient
ecoeurés devant cette politique de collaboration, dorc d'asservissement ?

Jean DELUBAC n'a jamais voulu de cette bestiale soumission. Mais VIchy accumile
leg mesures hypoerites. Tous les membres de la légion d'homneur doivent préter serment
de fidélité & Pétain : Jean DELUBAC a la rosette, chérement acquise, il préferera la
quitter plubvt que de se préter auxr manceuvres vichyssoises. Il enlévera donc sa
rosette mais ne se soumettra pas. Résistant acharné, il est en contact permanent avec
de nombreux patriotes ; il leur apporte sa collaboration dans toute la mesure de ses

orces. i
f S A uuo/noa



SUITE ANCIENS COMBATTANTS

Le jour de la libération, il oubliera qu'il a une jambe de bois et,
plus agile que jamaia, il se portera aﬁ devant des patriotes libérateurs. Adctif, dévoué,
1l occupe depuis 1940 la présidence de L'oeuvre du colis aux prisonniers dont l'action
a eté justement reconnue et aujourd'hui il est membre du comité local de Liberation du

chef letu et 1d encore il apporte le concours d'une compétence hautement apprécide.

Mats c'est aux anciens combattants que Jean DELUBAC veut consacrer
ges rares loisirs. Avec le Patou, les Viala, les Cassin et Buclon, qui eur aussi n'ont
Jamais désespéré de la France, il va regrouper cette grande famille des anciens combat-

tants et victimes de la guerre

i I'UF, pas de politique, pas d'exclusive, seuls ne pourrént.pas
rentrer dans nos rangs les personnes ayant occupé un poste de direction ou de vespon-
sabtlité dans la légion aprés 1942, pas de place ches nous, poursuit DELUBAC, pour les
_ mémbres des groupements antinationaux ou pour les membres deceux frappés d'indignité
nationale". Et le président de L'UF conclut : "Notwe but est L'union, ne voyons pas
toujours &es traites autour de nous. Beaucoup ont adhéré~d la légion par obligation ;
ne songeons pas a les éliminer. A 1'union fédérale nous voulons l'union sincere et

compléte. Rien n'est aussi nécessaire, et le relévement de la France mutilée en
dépend.". Entrant a nouveau dans la vie publique aprés trop d'années passées dans la
nutt, L'UF de 1'Ardéche va revivre librement au grand jour. Que veulent &tve dirigeants
et adhérents ? Rien de plus que de fidéles ouvriers de la reconstruction de la France.
Ils ont des droits, ils connaissent aussi leurs devoirs et n'aspirent qu'd étre les
artisans de cette unité nationale, de cette union sans laquelle rien de grand, rien
de solide ne pourrait étre établi.

Et, autour de Jean DELUBAC, nous ne doutons pas que cette union Soit

promptement et pléinement réalisée.

E. VEDRENNE,
CO0P0OOCO00OOCO0000OC00000000
Cet article,parut dans "Les Allobroges" (journal issu de la résistan-

ce) du 10 DECEMBRE 1945, m'a été aimablement communiqué par-Jeannette DUROUX que je
remercie et félicite pour avoir conservé des journauxr de cette époque tels

"Valmy” "Z’Assaat”s "la Voix du Peuple", etc...
J'ai reproduit cette copie dans son intégralité, parce que j'estime
que cet article de journal, éerit il y a 40 ans, est un hommage & la mémoire de

résistant, du militant, du Président Départemental Jean DELUBAC, décede le 15/10/84.

PAUL PIZETTE.
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D E PROMOTTION

D E L_A S ANTE

A 1'initiative de la Mutualité Sociale Agricole, un’
groupe de personnes de St Michel et St Maurice a créé en Février B84
le COMITE DE PROMOTIGN DE LA SANTE.

De trés nombreuses psrsonnes se sont renduss au foyer de St Michel
pour s'informer sur les différents sujets traités :

- Le Tétanos

= Les maladies cardioc=-vasculaires

- La sécourité des enfants.

Les médecins du secteur, Dr Philippe, Beron, da2s Internss de 1"hopi-
tal de Privas, une puéricultrice ont animé béndvollement ces réunions-débats oU des

films ont été le support a la discubion.

Faites nous parvenir vos suggestions pour d'autres projections-débats
par 1'intermédiaire des mairies.
La prochaine réunion est prévue le :

VENDREDI 12 AVRIL : sujet ¢ les rhumatismas avec la participation

des Docteurs Massip, Bouley, les Kinésithérapeutes Peschier et Exbrayat,

b bRk R R R R R R R G ok

Le dernier sujet traité "LA SECURITE DES ENFANTS" est un probleme
tres grave en France. I1 nous a semblé important d'en parler dans la Chabriocle.
En effet les chiffres parlent :

- 2500 enfants par an meurent d'accident, soit 7 enfants/jour.

~ 2/3 des morts par accident sont dus & des accidents doméstiques;

La cause des accidents est différente selon 1'8ge, il est donc
important d'avoir une bonne connaissance du développement de l'enfant. A savoir que
pour les moins d'un an, la majorité des accidents proviennent de SUFFOCATION.
De 1 an a 4 ans, TD% des accidents sont d'origine DOMESTIQUE. En dessus de 5 ans,

"

50% des accidents sont dus a la CIRCULATION,

Ceci est trés affolant, il faut absolument réagir pour faire baisser
ce taux de mortalité infantile. Les moyens sont multiples.. De la part des parents,

il est trés important de prendre certaines mesures simples,

wousalf v



SUITE COMITE DE PROMOTION DE LA SANTE

Par exemple, ne pas laisser un enfant sur une table & langer
ou dans une baignoire. Attention aux prises électriques, mettre les produits
ménagers et les médicaments hors de portée, mettre hors de portée également les
fers & repasser, les qusues de casseroles.

' ' Mais il ne faut pas - non plus essayer de garantir 1'enfant de
faus les dangers, car il doit fairs lu1nmeme 1'apprentissage de son propre milieu.
L'educatlnn ne doit pas 8tre transfaormde en interdictions permanentss. Aussi il ast
trés important d'apprendre aux = enfants les risques qu "ils courent st la manisre
de les maitriser . Apprendre & l'enfant & so servir des différents outils ot
appareils ménagers qu'il peut rencontrer dans la vie de tous les jours. Ne pas les

lui laisser découvrir tout seul,

L'industrie pharmaceutique a été la 1dre & a réagir, elle a été
contrainte de faire des présentations moins attrayantes (flacons plus difficiles

a ouVRir, etCe..) .
Mais beaucoup d'efforts restent a faire, notamment dans le
domaine des produits ménagers, des appareils électriques (les installations

électriques devraient 8tre situdes en hauteur).

WUE FAIRE EN ATTENDANT LE DOCTEUR ?

En cas d'INTOXICATION : éviter les recettes miracles (lait),
eu1ter de faire vomir dans certains cas, cela peut &tre dangeureux. Téléphoner
au CENTRE ANTI POISGN DE LYON ( 16 7 854/14/14), de jour comme de nuit,

dannant des éléments trds précis (nature du produit, quantité, Age et poids de

1'enfantyeee). = Ils conseillent une ligne de conduite & tenir.

En cas de SUFFOCATION : Il fautfaire bouger le corps étranger. ..

Pour cela, taper dans le dos et pendre 1'enfant par les pieds ou comprimer le
thorax. Guelque fois les parents ne voient pas 1'enfant porter un objet 3 sa
bouche ¢ probleme dramatique, 1'enfant peut garder un -1 .corps étranger dans

ses bronches sans que 1'on s'en rende compte.

uao/ooo
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_SAINT_MAURICE_
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CRUMIERE Cyr ."La Golombe"

NODON ** André ' MDoulet! - . b
FAUGIER Mathilde; Epx REYNIER|  fLa Roche! o
CLUZEL ?Odstte , Epx ROBERT ~ "La Sérret, =
'ESEhETNE Henri  lle Chastelerd" ot
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Naissance :  MEHAT Kévin ~ "Seilleron".-: =
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Des Livres
Des Expos
Des Montages Diapos
De la Vidéo .
Des Digcussions
Une Promenad@...s.. Découverte de
La FORET
. essee Du Soleil, De La Bonne Humeur
et Des Petits Oiseaux. ”

D’ ANIMATION

s ‘LA FORET”



MON PAYS

C'eat mon petit pays de Geyr
Qut 8'aceroche & la colline
Pour ne pas tomber .
pang la rividre voisine.
Il est paisible, 1l va sa vie
Sans se presger gous les chdtaigniers.
Il a de beaur vergers
et de beaur champs de fraisiers

bien & 1'abri
Sous leurs tunnele transparents.
Qu'il eet beau mon pays, au printemps
Quand les champe de péchere et de cerisiers
Sont peints en rose et en bZaﬁé;

Jean -~ Lue
(8 'Zaud‘!lne s
(Feole de le Roche)

iixneige, quelle merveille
Quand les enfants a'dveillent.

Les. flocons tombent en touwrbillons

Sur un joli ballon.

Leg enfante tournent autour du
Bonhomme de neige qui fond avec
Peine.

Adieu, belle neige de Février

Qui est toujours la bien aimde.

Fabienne (9ans} .
(Bcole de Beauvéne)

B § e
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suite comité de promotion de la santé.

En cas de BRULURE : pour des brilures superficielles, il faut
nettoyer trés soigneusement et ne passer aucun produit sur la brOlure (pas de beurre ni.

de cotps gras). :
Pour, les br&lursa 1mpartantae, enrouler la persnnna dana une

'ccuusrtura mais ne pas daahabillar (ai les uét@menfs adherant a la peau, des lambeaux
de peay. risquent .de se détacher).

. Les accidents d'enfants représentent un probiém& trés impor-
tant auqual il est possibla de ramsdiar. Pour diminuer ces risques, il faut avoir en

t8te certainme donndes :
Ne pas enfermer l'enfant dans un cocon ni le livrer compld-

tement & lui-mdme : il feut lui apprendre & mesurer le danger.

FRANCOISE et MARIE=-HELENE.



MARDI 3 0 AVRI L 2 Les EXPOS et Montages VIDEOQ

& 81 heures : Montage Digpos de la DDA :
"Reboisement, Incendie” .
Débat .
MERCREDI ler MAT . Les EXPOS et montages VIDEQ
+

UNE PROMENADE DECOUVERTE (jeu)
DE LA FORET. ouverte d tous.

A cela il fadt ajouter d'autres idées a placer sur ces 4 jours (suivant

' 1a disponibilité des gens concernés) :

¢ Montage Vidéo sur le traitement et 1'élagage du chdtaigner
avee 1a'présencé du réalisateur.

¢ Vente et Dédicace de son livre sur la chdtaigne par

Jacky REYNE.

Empo Vieur Outils du BOIS.

Expo Vente de JOUETS en. BOIS.

Expo sur les ReptiléScccscacse

Visite de la BIBLIOTHEQUE de St Michel

b o o U~

0 Démonstration de L'INFORMATIQUE & la mairie.

Farallélement & ces 4 jours sur la FORET, il nous a semblé intéressant
d'qrganiser un ramassage de vieux papiers, tayt il est vrai que la récupération

du papier permet de laisser la vie sauve & un certain nombre d'arbres.

Pour cela, un benne spéeiale sera déposée a St Michel (vous en serez
informés) et pourra recevoir tous les catalogues, journeauxr, CartoNSs.ocecsscsss
snosoen.dONt VOUS voulez vous deébarrasser.

OYE% ! HABITANTS DE ST MICHEL ST WAURICE,
LE FJEP VOUS INVITE A UNE FONDUE SAVOYARDE
LE MARDI 7 MAI & 20H30 & la SALLE DU
FJEP. -

QU'ON SE LE DISE !1!



4 JOURS _ SUR___LA _FORET

Aprés le succés des Expos : "Livre Ardéchois”, et "Bande Déssti. née”

nous avons choisi cette annee, comme théme d’'animation du ler Mai :

L A FORET

- Ce sujet étant, bien silr, tellement vaste, que nous ne pouvions pas
en rester G la seule exposition de livres. Nous avons donc décidé d'élargir notre
expo traditionnelle en faisant appel aux compétences et au matériel de personnes

ou d'organismes dont les activités ont un rapport étroit avec la forét .

Une réunion (Vendredil 12 Avril) avec des veprésentants de la DDA,
de 1'ONF, du CRPF, de la Fédération des Chasseunrs, du Syndicat de la Chdtaigne,
permettra la mise au point du programme “exact de ces 4 jours d'animatioNscs..

cessos C'est pourquot le "menu” que nous vous donnons ci-dessous ne représente,

de part certaines incertitudes, qu'un avant projet.

De plus amples renseignements vous seront donnés par la suite.

A Fo
+++++++++QQR§+++§Q§++++++++++§§g+++

SAMEDIT a¢ AVRIL 1 Du THEATRE ,"Sketchup "
Lo " 81 heures paf*ﬁne iroupe de Crest.

DIMANCHE 28 AVRIL : ¢ EXPO VENTE de LIVRES
: e @ EXPO du CRPF

LUNDIT a9 AV RILEL @ - Les EXPOS et MONTAGES VIDEO

" Aprés midi scolaire :

¢ Montage de la Fédération des Chasseurs
; LA FAUNE ARDE’CHOISE”
¢ PHOME‘NADE DECOUVERTE DE LA FORET sur

un parcours”prépare"” .
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o qua en en faisant la demende.

CENTRE DE'DDCUNENTRTIUN seesnasseveses INFORMATIONS

i " Depuis peu, le Cnntrat de Pays Cantra Ardache a constitua un fonds dUGUh-;
mentalre ala foia spécialisé, salon les grands axes de aés actinna de déualoppemant
‘(Agrlcultura, gestion, dconomie, aoc1a-cultursl communicatlon,...) ot général sur la .
'reallt@ culturells, sncxala et dconomique du Centra Arddche : environ 2500 puvragas .;
.gachates.. 1y £
_ Conslderant la documentation comme une resource privilégiée pour 1s déve-
flnppsmsnt, ce fonds d'ouuragea veut représenter les connaissances nacaaaalrea afgalpir
ci,;:- ' R S (R SR

Voici la preasntatlun das quelques livres que vous pourrsz blentﬁt emprun-

ter au Eantre de Sarvices (quartlar mairia, Les Dllweres) ou bien dans votre bibliothe-

o i i : "LES_BRACONNIERS "
- M. et P. AUCANTE -
- ."LE_MOTEUR A ESSENCE" Malson rustigue 1983 .
- Un livre cleir, ebordable par tous, . 5 _...1000 ans dae chaaaa clandsstlna...

qui vous ﬁe:mattra de comprendre
comment le moteur 2 temps et 4 temps

anQticnns.

) "RECUETL NATIONAL DES ﬂIDES ECONOGMIQUES . AUX
‘| ENTREPRISES : Un répertoire clair et facile~ 2
ment utilisable par tous ceux qui veulent . i

8 infnrmar sur les aides concernant le
Financement, las subusntiona, lasg prata, la
recharche tachnolaglvua. :




"ELEVAGE DU PIGEON DE CHAIR"
'B. BOYER
Pnlnt Ueterinaira 1933

'} .Une méthode de prnduction du pigaon de chair

inspirée des technigues qui ont Fait leurs
preuves dans les grands élevages améridaina.

‘et adaptée aux conditions de 1'élevage frangais,
Une présentation classique dé-la.poncaptinh du7

batiment 2 1'abattage étayée 3
notas ou 1l'auteur nous fait profiter de son

chadue pas de

{ "LE LAPIN ANGORAM

J. ROUGEOT et R. G, THEBAULT

Point Vétérinaire 1983.

«voUn manuel trés cambist prééantaﬁt le
lapin -angora avec un chépitre sur la
biologle de sa toison et une analyse
technico-écanomique sur la rentabilité
de son élevage.

expérisnce d'éleveur. Un livre qui &'adresee a

ceux qui veulent, dans la situation éconnmiqua

actuelle, s'assurer un revenu en élevant des '
pigeons, guelle que soit la taille de leur -

élevage.

"BERGERS DES CEVENNES"

R« M. BRISEBARRL

Librairie Zoothégue 1979 :
«+oHistoire et ethnographie du' nionde pastnral

"OIES ET CANARDS"
M.F. AVIGNON
Librairie Zoothdque 1981

ueterlnairsa

et de la transhumance en Cévennes.
Une iconographie et une praaentation de grande
qualité.. ) y

.+« Dindons, oies et canards , maigres ou pas,
‘c'est une mise é:jqur de ce qu'il se fait ac-
tugllement ‘a4 partir de 1'expérience d'éleveurs
ou de graupament'd'élsueurs. Tient compte de
1'évolution des technigues alimantairaa et

"MICRO CENTRALES HYDRAULIGQUES"

G.R.E.T.
Ed, ﬂltarnatluas

ves Heglamentaticn, rendement pnsalble,
équipements nécessaires, choix des ma=- :
. tériaux. Les différentes étapsé d'un projet
’ d'équipement sont ici exposées en détail.

© LAURENCE _JEANNE.

[ reses AfPaire & suivre ....




"LA FOLLE HISTOIRE DU MONDE"

Marsradi 24 ﬁuril..21 heures.

1984, U.S5.A. 1h30 - Raalisataur : MEL BROOKS = Huar Dom de’ Luisa, madalalnﬁ Kahn, weu

Du film “prahlatorique" au peplum “han-Hurisn“ an pa%sant par la camadia muaicale
et le film d'dpoque, tout y passe dans un feu artificiel des artifxnas du ?ém-

Un' grand film d'amaur en Fxn de cumpte, LV amoug. du rirﬂ, ull} spmctarle ‘ot aurtnut

du cinéma.

“cnUp.ﬁE FQUDRE"’

1984, Francu, 1haB - Réalisataur
Euy MARCHAND . :

SAMEDI 41 MAI, 21 heures.

Diare KURYS = Avec lesbelle HUPPERT, MIOU-MIOU,

Clest 1'amitiéd de 2 femmes qui au sortir de la quarre, appés avoir cornu deull,
paur et misére, aambllnt avoir retrouvéd, chacune de leur ofitd, uh dquilibre
affactif et le qolt de 1'axxstsnce. Saulement les hommes n'ont pas la méme
couleur en temps de paix qu'd 1'heure du denger. Le prmtawteur d'autrefois aest

un compagnon encombrant loregqu'il reconvertit eon émerdis en sutoritd domestique.
Alors des fossds se creusent, des incompréhensions surgissent an dépit de 1'estime.
L'amitié de Madeleins et de Léna devient liaison, avec ses 1nélurtablaa dramaa sur

le parcours.

Quel jeli film ! et quel talent ! D. Kurys a Ie dan d! imprégner chague imaga ‘do sa
sanaibllita aussi aubtila qua claira. , )y |

WBRUBAKER"

1981, U.5.A. 1h4l) = ﬂaml;aateur
Jane ALEXRNDEH.

* MERCREDL 22 MAL , 21 heures

¢ Stuart ROSENBERG - Avec ﬂabart’REDFQHD. Yaphet KOTTO,

Sl

Brubakern astmﬂlracfamanf inspird des souvenirs de Thamas 0. Nurtan qui fut diracw
teur de la prison de Cummins Fapm dang les anndas 67-68 et fit dclater lo scandale
dont traite le film. Ce film est donc un témoighage parbutant aur 1'univers dos
pénitenciers amaricalna, un regerd prédcis et documentd sir les malformations d'une
-+ inetitution gangrénéde par la corruption et le violence....

“Un Pilm solide, un Robert HadFord tOUJGUDa au531 par?urmant.lDu tres grand apecta—
cla. A i

Le bonjour de l'ouurguae at du projectionniste.
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Comme nous l'avons annoncé dans 1'Edito, nos chasseurs
d'images ont pfofité de la vague de froid pour prendre des photos
d'un autre temps. Les appareils ont bien voulu démarrer, le gasotil
n'était pas pailleté. Et pourtant il faisait un temps 4 ne pas metire

une pellicule dehors !

Les photos ne sont pas mal du tout, et celles de la
derniére page de la Chabriolé méritent qu'on s'intéresse un peu

&
. PLLBS" ninies dimawm s s gion aiae saa7m

ouogonoooo;aonuooc'était ii y a bien Iongtemps, un froid
pblaire paralysait notre pays, les glactiers atteignaéentlle Rhéne,
les bétes sauvages descendaient des montagnes en quéte de nourriture.
Notre petite vallée n'était pas tout & fait comme aujourd'hui, les
villes et les villages n'avaient pas les mémes noms : c'étatit
Beauglacier, St Laurent du Loup, St Fortuglace, Vivagel de Chabril-
lanoux, St Sauveur de Monglagla. La Roche sous St Maurice s'appelait
St Maurice on the Roche ; Coco peut.vous expliquer pourquotl : SUr
1'Eyrieux on met 1 doigt de Martini + 30 doigts de glace, bien agiter,
GEC sass '

Au Moulinon la glaciére tournait & plein régime et n'arri-
vait pas & écouler toute sa production, malgré d'importantes cémman-

des des pays afridaéﬁs ¢ le surplus édtait rejeté a la riviére.

En bref, partout, nous, Kai-Kai, car thermolactil, on ne
connaissait pas ! Dans 1'Eyrieux les poissons buvaient le Martini et
puis se noyaient dans 1'eau froide. Ensuite Monsieur Findus les
attendait au barrage et les mettait tout de suite en boite. Les
Mammouths, qui peﬁplaient alors la vallée du Rhdne, venaient charger
le poisson pour le distribuer dans leurs magasins. C'est d cetie
époque qu'ils ont fait fortune et qu'ils ont pu se payer des défenses

en ivoire.

Pour se réchauffer les gens sugaient des glagons, s'enfer-
maient dans leur fnigo oi la température était plus clémente, si 1'on

peut dire, s miote .l BEEIE & P PP Y P PP P Y oocscass DPPAPPR
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brrrrrrr.......bien s ﬁr sans oublier de refermer la porte. Le plus
surprenant c¢'était a 1'asile qu'on le voyazt ¢ le personnel n'avait
plus rien d faire car les malades étaient tout & fait normaux.
Comment g¢a ? Les fous, ce sont, comme on dit, des gars givrés.
Alors plus il fait chaud moins ¢a va, par contre plus il fait froid,
plus ilse sont dang leur élément et & -20° tout est OK !

Il y avait aussi une grande confusion dans les poulaillers,
tes moeurs devenaient douteuses, entre les volailles méles et femelles
on n'arrivait plus & faire la différence car les cogs avaient la chair

de poule.

Les chiens grelottaient ; ga c'était bien car on les enten-
dait venir de loin. Les tailleurs de pterre se frottaient les mains,
non pas de froid mais de plaisir : le temps travaillait pour eux,

puisqu'il gelait & pierre fendre.

Vous imaginez un peu, c'était 1"'atpoca?,?u,.fplse_° un spectacle
@ vous donner le frisson et des sueurs froudes. Fort heureusement,
aprés de nombreuses manifs et l'intervention du chaud=-bise, Alain
Gilot, empéiré depuis 15 jours dans des explications incohérentes,
retrouva le soleil et tout rentra dans 1'ordre : lees fous redevinrent
fous, les cogs n'eurent plus la chair de poule, les dentistes ne
claquérent plus des dents. (Ouf!? L'alerte avait été chaude.)

Depuis notre seul souci c'est que le prochain été ne nous

rende pas la monnaie de la piéce !

Excusez-moi, mais je ne me sens pas le courage de
ﬂzgner men article, car je ne tiens pas 4 passer pour un
givré et & me reprouver & l'asile jusqu'd la prochaine

vague de froid f!1}!

A BIENTOT, quand méme !

LF  BRISE - GLACE.
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Qu'on 1l'ait véeu en grande pompe ‘avec cortége, voile blane, :
dragées, repas et chants, danses 4 n Yen plus pouvoir, ou & la va-vite avee i
deuz témoing & la mairie et un verve au café pour "marquer le coup”, on garde
toujours quelques souvenirs de son mariage. g

Pour certains ce sera le temps qu'il faieait, une photo, pour
d'autres des souliers qu'on avait pris un peu justes, le chapeau de la belle-
mére oublié en partant, le bouquet; la robe que 1'on portait, les kilométres
& pied entre la maison de la fiancée et la mairvie, l'église ou le temple puis
retour pour ensuite rejoindre, toujours & pied, la maison de 1'épouteess Il y'
a ausei les chansone, les blagues, le bonhomme de paille et la bonbonne qui
1'accompagnait pour désaltéver la noce en chemin, 1'abondance de ‘cadeaux ou
les quelques "bricoles" qui ont bien rendu service fmnalement paur "dénarrer"'
le long ruban de la jarretidre qui aujourd'hui se vend qux enchéres au profit
des dpouxr, les salades, chicholes que 1'on porte aux "novia", 1a vatsseilz
cassée pour porter bonheur ... ' ' '

‘ ; 4. gt rall . 1 - Sy -
Tout celd devrait donner matiére & un livre, une erposition
itinérante sur le Paye, des animations théatrales, une féte au moie de Juin
pour courcnner le tout (le lieu n'est pas encore fixd). '

Alore, dés & préseﬁt, cherchea les photos, cadeaur, bouquets
de marides, pots de "chichole", menus, faire-part et autres objete ou document's
se Tapportant aux noceg. Nous passerons plus tard pour les emprunter ou les
photographier en vue de 1'exposition. Et puis 8i vous avez des souvenirs, dee
chansons de noces ou blagues & partager, je gerais heureuse d'aller vous voir.

SYLVETTE BERAUD-WILLIAMS.

TEL : 66.32.99.



“NEIGE BLANCHE’

Se trouver un glteau d'anniversaire peut arpriver & tout le mande. Avec
une aeﬁ}e bougie, cela arrive soﬁvant. Pour une famille trés nombreuse c'est trés
rare. Mais plus qu'une seule bougie pour b petite lievres née au printemps, voild
de quoi se poser quelques questions et voild pourquoi j'ai partagé ce glteau que
"NeigerBlanche" avait préparé pour ce seul vescapé du printemps.

"Neige~Blanche”, mére lidvre sfire et responsable, tout en déecoupant cette
galette d'anniversaive avec, une épine d'églantier, m'apprit comment, dés les pre- °
miers vayons de soleil, elle mit au monde § petite Iiévggagyfetle‘allait;aacher
avec grand soin le long de son parcours nocturne. _ 

"Serpolet"”, le premier, fut mis & 1'abri dans un grand roneier, "Violette",
la 28me, sous un genét dans.un champ abandonnd, "Wimosa", le 3éme, bien caché dans
un buteson au bord de la grande route, "Myceotis", le déme, dans un grand champ
d'herbes séches sous le village, et "Bleuet", le petit dernier, au pied d'une vigne
sur -le mur d'un dchamp. Tous lee soirs, "Neige-Blanche" faisait sa ronde,. appelait
geg petits pour la tétée. Elle les retrowvait tous aux mémes endroite, attendant
leur mére aprés les milles angoisses de la journde.. Seuls dans ce monde hostile
et heureux de retrouver la chaleur maternelle.

Tout allait trés bien. ; les petits commengaient & sortir de leur cachette
de la journée et parfois elle avait de la peine & les vetrouver le soin. C'est
alors que les malheurs sont arrivds.

. 'Serpolet fut briilé vif par un feu d'écobuage, "Violette est

.. pasgée dans une machine de débroussaillage, "Mimosa" a sauté

< . 8ur la route et 8'est fait deraser par une voiture, "Myosotis'

. a fait le repas d'un chat du village et "Bleuet" est resté
bien vivant dans les vignes.

Pourtant la tristesse ne paraissait pas & travers "Neige-Blanche". C'est
l'aventure annuelle, le lot de notre destin. Mais 1'essentiel c'est que "Bleuet”
soit 1d et bien en forme.

Et se penchant vers mot, elle me dit : " Peut-8tre que nalire au pied
d'une vigne c'est déjd une folle espérance qui commence ".

RENE PIZETTE.




i yoyer, que j'ai eu envie
de vous raconter, de o Wl i L

n'a pas fini de se p

W burquoi vous fairve part de ce voyage ? "\
Une joie tmmense, un vrat DONREUY eeeeseenws! On a envie de le partager !
Alors, écoutés ...l

Il était déjd tard, ce matin du & Janbier, quand, Marie, moi-méme
¢t ce petit étve qui était dane son ventre, sommes descendus dans la vallée! Cela fait
quand méme une dréle d'impression, on descend ld, tous les deux, en e disant que bien-
t6t on seva trois, on gera une fomille. Alors tout ¢a, ¢a fait drﬁte. Tout au long du
voyage, on pense, on imagine. Oui, c¢'est presque comme dans un reve ! On sait pa& encoreé.
Mums, on eat calme, heureux ! -

Apréds, tout va trés, trés vite ! :

Ma petite Marie, avait donné natssance & notre pettt Rudi. Uet
instant 14, je ne l'oublierai jamaig. Un moment nows sommes restés seuls toug les trois
dans la petite salle ou avait ey lieu cette naissance. Aprés les premzers pleurs de sa
nouvelle vie, il reposait calme et détendu sur le ventre de. 1'heureuse maman. J'étate id,
tout prée d'eux et je erois bien, qu'd cet instant, une lavme a could la 1ong de ma joue.
Jamais avant je ‘ntavais connu une telle dmotion ! Une naissance a quelque chose de merveil-
lieur, de féérique. C'est d'une telle intensité, c'est tellement beau ! Ce beau voyage
avait débuté ainsi sur le signe de la joie. Il continue maintenant d'une maniére différente,
bien sfir, mais oh combien passionnant.Pour 1'anecdote, je me rappelle le lendemain soir de
la naissance oil je suie remonté au village pour féter la venue du petit Rudi. J'étais exci-
té comme on 1'est dans ces cas ld. Aprés avoir partagé ma joie et quelques menus boiesons
avec les copains pmésents; je devais vedescendre dang la vallde et ramener un kilo de kiwil!
En fait de Kiwi, j'en avais plus qu'l ou & car 1e peste avait été proprement mangé par mes
goins. Proprement est le mot, car je n'avais rien laiesé, méme la peau y était passée et

tout ¢a, sang m'en rendre compte !l!
PIERRE



éerivez- nous

PETITE CHRONIGUE DE L*MWAIR;

Nous avona trouvd, dans les annuaires éditde encore en bon vieux papier,
(car 1'électronique nous guette - hélas !) des localitds ou des lieux dits aux

noms

Poétiques :

Erotiques :

Peu gais :

I

Consolation Matsomnette (Doube)

| Fontaine aux Pélering (prés St Malo)

_Fleurie  (Khbne),

: cﬁamoutlley | (Hte Marne) ;
La Gueue en Brie (& ne pas prononcer "La Queue en Vrtlle)
Deux Verges (Cantal).
La Tombe (Seine et Marne)

_Les Tombes (ga & aggrave) (I. et Loire)

Deuil (Val d'oise).

Bt puie des cafnczdencee g ' TR S

" Dans le Ehéne :

.y

. Dans _la Drome

Dans le Gard :

A Bordegux  :
A Marseille
A Pergggﬁan
Daﬁs L'Aude

PISSAVIN, rue Boileau - Un bar = AU TROU. DU CRU - Rue Déstrée,

un restaurant = AU T'TRE-CUL - Rue du Boeuf, des soeurs infir-

mieres = Ste AGONIE (¢a n'incite guére & y .aller).

A Dieulefit = la rue des Bellas Filles (beaucoup plus attzrant).
CREUSEFOND, quartier des Marais. .

BAIEFOL; rue des Amoureux.

Préfecture de Régton, rue FBeprit dee Lozs, (pour le moine).
Direction de la Santé, rue des Convalesaenﬁs, (tant mieux !).
Centre d'Information sur l'Alcoolisme, rue de 1" Abrewvoir.
BEZES, rue de la FPompe & MOUX. o

Je vous en dirai plus la prochaine fpié.

' Madame RAILLON.




He I)
I1)
II1)
Iv)
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VII)
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7)

8)
9)

10)

11)

18)
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1)
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V1)
VII)
VIII)
Ix)
X)
XI)
XII)

'S CROISES

Le chlore la provoque sur deg matiéree végétales oy animales.
Créer-Composition vocale chez les arabes. iy

Ve se complaisent que l'hiver-Phonétiquement = elle abandonne.

Nom grec de 2 chaines de montagnes-On 1'appelle aussi Jean-Le-Blanc.
Exhaussement dane un champ par la charrue-Pour faire avancer mot privé de aa
finale~Phondtiquemant: cevtains sont transformés.

Fait courir le vacancier-Massif du bord oriental du Massif Central-Au beau
millieu de l'dtre.

Pronom personnel-0n le fera sur les chaussures ou les meubles.
Fit cesser-Différas.

Acte de dévotion-Le froid est & 1'origine de sa formation(pour l'anglais).
Empereur russe ou bulgare-Phonétiquement :étre exeeptionnel-File de Rébeccd.
Vient de la mer-Sanguinaires. : :

Organes insérés directement sur l'ave-Fin d'une chose frivole.

Certaines assemblées le sont.

A un savoir approfondi-Ossement.

Elle eraquette~Donnats du fer.

Le "moi" inversé-N'ont plus faim ni soif.

MUMMIUS y vainquit la ligne Achdenne (privé de son avant derniére lettre-
Partieipe.

Attentat & la vie de NapoléonIII-Manidre d'étre. A.&. 3 & ¥ 6 3 JTL‘&“
L'erbium au labo-Luc sang coeur-Equivalent au :

II,2 Horizontal. : :
Saint qui évangélisa la Scandinavie- Mete dé-
délicat sane coeur.

x
i
™
n
Phonétiquement et & 1'envers:enlevé-Différent~ o
R
o
L

Posgédé.

§'entoure en spirvale lorsqu'il a peur-Envoyés

au dehors.

Relative aux accouchements.

Renforce une affirmation enfantine-Elle accable.yy
BRI RS A R AT AR AR A A ;;
DEFINITIONS PLUS SIMPLES. sl

La coiffeuse 1'utilise pour certaines clienteg.
Construire-gut la fait a des réveils difficiles.
Glissent pur la neige-Partie du corps phonétiquement et inversd.

Iﬁngggmwfﬁmininfﬁnpgpa diurne du gud de la France.

Autwefoia monnaie de cuivre et d'argent-Phonétiquement "est tombéde"-Epelé "tentative.
Saison-Mont dominant St Etienne-En téte du train. »

Epelé "tentative"-Fera briller.

Stoppa-Mig 4 nouvedi.

on &'y livre pendant 9 jours-La fin d'Alice.

Empeveur disparu-Phonétiquement "principal personnage d'un roman'.

Aliment des marais salants-Tels des tyrans.

Certaines fleurs ayant organe ingéré sur leur are-Osée étetde.

Certaines assemblées le sont. 2) Savant-Ne part pas. 3) Egaye le midi méditerranéen-
Cheval, tu powvaie le faire dans les brancards. 4) Fin de loge~Il y en a & dans le79.
5) En gréce prés de Covinthe, Mummius vainquit la ligne Achéentie,(sans le R)-Parti-
cipe gai. 6) A essayé de tuer Napoldon III-Mélodie vocale. 7) Fin d'infinitif-Sym-
bole du chlore inversé-Partie de plaisir. 8) Saint,dit 1'apbtre du Nord, évangélise
la Seandinavie-Ris sans Ame. 9) Moitid de ce qui nait d'une lente-Différent-Sur la
Breele. 10)Mille pattes-Migses en cireulation. 11)Relative aux accouchements.

12) Symbole du sodium-Elle applatie ou brise par choc ou compression.

Roger ROBERT.




AUX NDMS DE LA PAOLITIQYE

(Sources A. DAUZAT, dictionnaires des noms ét des prenoms de France, Larousse, 19571 )

En recherchant l’orlglne des noms des hommes lelthUBS on en

apprend de bnnneso Jugez plutdt : Enmmenguns RIVE GAUCHE .

MITTERAND : Deérive de Mittier, mesure de grains en ancien Ftangaisn Clest vrai qu'il

veills au grain ; son livre La paille et le grain le prouve.

FABIUS : Forme latine dont liarigine est faba : féve. Doit pouvoir s‘entendre avec

le grain. Ce terme a donné Fabien, ce qui rappelle un colonel et une

place ol le 1er ministre n'est pas en odeur de Sminteté. Bizarre !

SEGUY : L'ex-leader de la CGT. Son nom signifie Ulctolre/amlo De la a Ulctnlre/

camarade, il n' y a gu'un pas !

PISANI : Tient le haut de 1'affiche en ce moment. Nom originaire de Pise. Quoi de

plus normal, puisqu'a son tour, Pisani se met a penchsr seve poOUT lBS

Kanaks, cela s'esntend.

ET maintenant regardons RIVE DROITE

-LEOTARD : Nom d'origine germanique, signifierait "gouverner fort/peuple allemand".

Et le-peuple frangais, a la rigueur, peut-8tre que ga lui conviendrait ?

fBARHE“S Duit sen origine & une barriére de 1'cctroi (=taxe). Cet ancien premier

ministre aurait-il un nom prédesting ?

LECANUET : "au cheveux hlanes'.

Vu. son &#ge,.c'est pas étonnant.

HRERRRIRTE R ERFHEREHAERER RN ERR

Et pour finir voici un PDG 3
BESSE : vient de . Bes "plantation de bouleaux".

" Dnmmaga que chez Renault il fasse juste le contraire !!!

A Bientdt

LE TROUBLE - FETE.



INWRMATIQUE
AU PAYS

Le projet "informatique”, dans lequel St Michal est partie
prenante, eet devenu une realité. (ette opération est conduite solidai-
rement par les deuxr syndicats intevcommunaux de¢ Centre Ardéche et
d’ Ambert (Puy de D6me), d'oi 1l'appellation "07-83" retenue pour denommer
I'assactatzon desa deux enagemblee de collactivités.

' L' obgecﬁtf eat d'offrir une solution innovante a3 L'informa-
tisation dee communes rurales par 1l'utilisation d'un réseau de communica-
tion deja en place (PIT) alliant & la fois les garanties d'indépendance
et de maftrise, par chaque participant, de ses propres informations. Le

" epaitement vattonnel de celles-ci est réalisd avec 1'assistance logisti-
que d'un centre intercommunal (ordinateur) situé, pour Centre Ardéche,

a @Gluiras. ' :

Le but & atteindre consiste en gros & @

- Donner aux communes ruralee lL'accés aue avantages de la geetion
informatique. '

- Cpéer un gystéme permettant la mattriee de la gestion individualle
de chaque collectivitéd awvec le soutien d'un centre Logistiqua
commun . . :

- Aprds une mise au point définitive du systéme, diffusion 4 toue
"elienta” potentiels de la solution télé¢matique adoptée (done
ravente 'des programmes logiciels créés sur lesquels "07-63" poh—
s¢dera des droits "d'auteurs”). 3 5 :

A Gluiras, le site central comprend. :

- Des locaux spécialement aménagés. :

- Un ordinateur IN 532 - Mdrque Intertechnique .- plus disquattes.

~ Une imprimante grand format. :

- La geétﬁoﬁ de 8 accle Vidéotex simultanée en multiprogrammation
(pluesieurs communes pourront trevailler en méme tempe sur une
seule ligne PITT).

~ Un systéme de sauvegarde des donndes par mini-bandes.

. &1 est & noter que le systéme vetenu ¢st dvolutif juaqu'a 24 acclds
gsimultannés avec"mémoire~ masse” adaptée.

Ceeu/one



Informatique suite.

Dans chaque commure concernée on trouve un "Terminal’ et
une imprimante : : o
a) LE TERMINAL systeme Teletel—Mznztel vidéotex permet, G partir

d'un branchement sur ligne telephontque existante, d'accéder a 1'ordi-
nateur du site central. Lorsque le liaison est réalisée, & 1l'aide de
commandes relativement simples, il est possible de visualiser sur
l'éerat les diverses informations mémorisées au site central. La méme
procédure permet de compléter, dfqnnulerﬁarecqifier, etc.. la "mémoire"”
communale concernée. ', _ : | |
Notons qu'il existe .un clozsonnement par code et par zdenttftcatton
individuelle du Minitel. (Par exemple,.seul le minitel deISt Michel
: avee le code d'accés, permet d'obtenir des informations intéress@nt
wr ' la commune de St Michel. Il n'est pas possible d'interroger ou modi-
fier les "mémoires" des communes voisines.)

By

b) Lt IMPRIMANTE (qua sera en. plqce prochaznnement) est desttnee a

restituer sur papier les Lnformations inscrites da l’ecwano B@en entendu
son emploi est facultatif.

La mise en mémoire des données représente un travail long
et -minutieux: Une. premiére tranche est achevée. Il g'agit du fichier
population "électeur” qui a demandé une disaine d'heures de travail.

La liste électorale, les €tiquettes-adresses de chacun, les
cartes d'électeurs 85 sont les premiers services rendus. A titre d'exem-
ple, l'eétablissement de notre liste électorale demande, sur l'imprimante
grand formet de.Gluiras, un délai de & a 8 minutes seulement. 11 en sera
de méme poub toutes les. autres opérations de gestion communale lorsque
tout sera "engrangé".-Cela va concerner la comptabilité, les taux d'imw=
pbts, les budgets, le cadastre, la gestion éventuelle des assoctations,
Les informations locales, €tCe.oo.s

Ld, se situe Z avantage de l'informatique. Il suffira, lor-
sque le systéme sera deftnttzvement en plac de vetlzer_stmplement a

une mise 4 Jjour rigoureusc. ..

Certains vont dire "tout cela est trés bien, mais & combien s'éléve
la faeture. ?" , :
Une étude a été faite. Il serait fastidieux d'en restituer tous les
chiffres ici. Néanmoins on.peut établir le résumé suivant
1°) Grace 4 diverses subventions la mise en place est
gratuite (prix de revient matériel et structure d'accueil = environ
1 500 000F entiérement subventionné: TN




Informatigue suite

2°) Le fonctionncment (assistance et formation incluse)
est estimé aux environs de 250 000F annuels supﬁortés par une trentaine
de communes sott entre 500 et 1500F mensuels seclon population.
Toutefois l'association "07-63" (statut loi Jﬁbl) vendra les logi-
eiels mie au point au cours de l'expérience, qui précisons le est la
premiére du genre en France. Cela devrait procurer, au moins lors des
toutes prochatnes années, des revenus substantmels capables de rédutre

notablbment fpeut 8tre couvrir entiérement) les frazs de foncttonnemento

Afin d'en promouvoir Ia vente; L' assocmatzon "oz - 63" tpnatt
un stand a Parvs, au Forum INFORMATIQUE ET COLEEGTIVITES LOCAEESIIQS 26,
27 et 28 ?ébrier, inaugure par le Minigtre de Z'Interzeurq ont parttcmpé
d eces journées en qualité d'intervenants ou de démonstrateuré,'J;LOPIbLET,
C. CHAPUS et A. RISSON, maire de Gluiras. L'intérét manifesté par de

nombreust élus visiteurs laisse augurer de la suite ...

AL

En conclusmon, grace a Za realtsatton du projet 1nformatzque
dd?aﬁé” "notre commune participe 4 une operatton moderne et dynamique.
De toute manzére, la est l'avenir. Un peu plus tét, un peu plus tard, 41

faudra que ‘tous 1'admettent.

Le choix etatt faczle d fatre : il était sage et réaliste

i e

de prendre Ie traan en marche s 4o

7 : : Georges' COSTE.



Clest le prinﬁamps, gt avec lui vient le moment de "rempoter'
vos plantes d'appartement. Pas toutes, car certsines, & végétation "lente" peuvent
rester dans le méme pot 18 voir 24 mois sans pfnhléme. D'ahtras, par cnntré, ae
' sentent vite & 1'Stroit, et il y a catta montde de sdve de printampe qui vous donne
envie de Falra de nouvelles feuilles... '

Pour savoir si une plante a besoin d'étre rempntaa, clest &
dire changée de pot, il faut observer sa motts aprés 1'avoir dépotde.

Pour ce fairs, il convient de tenir la plente tBte en bas, la
tige étant maintenue avec deux doigts ; en frappant a plusieurs reprises la bague du
pot contre le rebord d'une tabls, la motte se décolle facilemsnt. Si les plantes n'ont
pas été rempotéss depuis iungtamps, il ect utile de les arroser copleusement la vellls
au solr, Ensuite observez : | :

1) Les racines sont blanches.

2) Elles forment un chignon a la base du pot et tournent.

3) Elles sont abondaﬁtaa, enchevétrées et feutrent au contact

de la paroi du pot.

‘Trois observetions qui vous certifient que votre plante a besoin

rapidement d'espace, et surtout d'un plus grand volume de terre donc da garde-manger.

_ Vous_avez décidé de rempoter vos plantes, de quol avez-vous
besain 7 . |

A) Du terreau convenant aux plantes a remanier. Vous pouvez
choisir du tarreay uniuarsal qui convient bien aux différentes plantes vertes telles
que les philodendron, cisasus, fougdres, eto... ou vous pouvez le faire vous-méme en
mélangeant du terresu de feuilles (1/2) de la tourbe (1/4), du sable (1/4). Une bonne
terre de jardin convient également a condition de rajouter un peu de tourbe at/ou du
terreau car elles sont dans la région trés sableuses et donc filtrantes (c'est & dire
qu'elles ne retisnnent pas suffisament 1'eau et la nourriture pour la plante).

Sachez que les composts du commerce sont souvent désinfectés, ce qui évite des proble-
mes phytosanitaires comme les maladies dues aux champignons, les dégats par les
insectes du sol...

N'ajoutez pas d'engrais esu moment du rempotage, le pouveau mélan-
ge terreux est capeble de soutenir leur végétation pendant plusisurs semaines. Il sera
toujours temps de les faire bénéficier d'engrais liquides par le suite suivant 1'état
de végétation. Quelle que soit sa compnsition, le mélangs doit 8tre bien remus,homogéne
et humide. Ds plus , & la température de la pidce ol ee trouvent vos plantes, car si il
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SUITE REMPOTAGE

est trop froid vous risquez d'axposér vos plantes & un mauvais rhume et surtout une
chute de croissance. De méme, rempotez vos plantes dans un local tempéré st non dehars
lorsqu'il fait 8°C, (elles n'aiment pas bien les variations de température).

Vous avez besoin auesi de récipients : on peut prendre :

B) Des poteries de terre cuite vernissdes ou non, des pots en
matidres plastiques (attention le mélange terraux devre étre plus porsux et il faudrs
prevoir un bun 1lit de sable au fond pour le- drainage), des pota 3 réserves d'eau...
Pour ma part je préfére les pots en terre cuite grdinaires qui "rESpirant" et "rsgulant”
1'aération st 1'humidité. Si ile sont neufs, faites-les tremper dans 1'eau la veille
pour qu'ils s'imbibent bien et .ne concurrencent pas la plante aprés le rampntaga pour
1'eau, Si ils ont déjd servi, désinfectez-les dans un bain (eau + javel) et brossez-les
soigneseument pour éviter 1'infection par les mousses ou champlgnons. Choisissez la
taille au~dessus de votere pot ou 2 tailles maximum, trop grand, la végétal végbtersit.

) Vous avez besoin agalsmant de taasuns (petits morceaux de
tuiles cassées ou de vieilles poteries),du sable grossier ou petits graviers (que vous
pouvez aussi laver).

D) Des tuteurs el atteches sl baanin eet . Comment procéder :

1) Dépoter la plante en gardant la motte aussi intacte qua pusaibla.
2) Dans le nouveau pot, dispcsez dans le fond au-dessus du trou un tessan.

11 & pour but d'éviter le colmatage par la terre de ce trou d'évacuation

e

d'eau,

| Remplir de terreau le vide entre la motte et les parois en tassant mo=

1§ -énémgqt avec les doigts.

6) Taasar/un peu la motte.
7) Arrosdr copieussment en trempant le pot dans une bassinne guelques inatanus.

o i & va L'sau remonte par cappillarité.

g8) 5i la plante a besoin d'un tuteur, placez le derriére la Pace vue do @

plante, mettre les attaches, le nosud caché.,

9) Nettoyer le pot, disposer dessous une SOUCOURE.

BON COURAGE. 4
CAROLINE "LE JARDINIER".




AMLES.

ﬂn'é%ait'tout une bande &'a&olescenté,
Et 1'on ge voyaient 61 BOUVENt..e.
on formait & tous une si belle fﬂmiiie,
Que personne ne tenait d ce gu’éEZa &' dparpille.
Noge coeurs trambléienf a 1'idde,
Qu'un joﬁf, il faudrait se quifter,
bes étions toue apeurds,
Mais tout le monde 8'efforgait de le cacher.

Mais, bien venu ce soir d'étd,

0i nous avons enfin comprig,

Que méme 8i nos cheming se sdparaient,
Nous resterions tougjours amig.

Il est ei réconfortant de se sentir aimé d'amitié,
Il est si bon de pouvoir &’entraider,

Comment pouvion§-nous noug imaginer

Qu'une telle amitié sevait un jour terminée ?

Alors, aujourd'hui, par ma plume, je vous avoue
-Que je vous estime beaucoup,

Car combien d'espoir vous m'avez vedonnd,
Grdee & un regard,

. Grdee & un gourire,

Grdce & votre AMITIE,

Sylvie BRUNEL.






DOSS1ER CHATATIGNE

lere partie.

Cet article sst paru danms le bulletin d'information de la caisse de
Mutualité Sociale Agricole de 1'Ardeche.
Nous le publions dans la Chabriole avec 1'aimable autorisation de seon
auteur, Mr Jacques RACAMIER. ' _ _
Ce dossier sur la CHATAIGNE paraitra en deux parties :
0' Historique et production : Chabriole no17

¢ Commercialisation 5 1E LU g el 28

S 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

HISTORIQUE
PRODUCTION

- localisation:1

~ yariétés

= récolte

- production

- évolution de la production
- débauchés

= perspectives.,

-Parler de la "chétaigne" en Ardiche fait toujours un peu sourirs.
Aucun autre fruit ne symbolise aussi bien le passé et l'égriculture traditionnelle
de nos ancétres. Elle semble bien dépassée dans le cadre d'une agriculture moderne
et européenna. Et pourtant, n'en déplaiée aux sourires ignorants, la "chataigne"
existe encore, les techniques,mmdernes;éﬁ l'ehuironneﬁent economigque lui ont redon-

né un second souffle.

‘Aprés 8tre presque tombée en désuétude,lc’est vrai, la culture de la
chataigne a retrouvé une nouvelle vigueur. Les exploitants agricoles des régions de
pentes ont redécouvert la "chadtaigne". Leurs petites exploitations au relief défavo-
rable ne permettent pas les cultures rentablss nécessitant de grnades surfaces. Ils
ont cherché d'autres sources de revenus et ils se sont tournds tout naturellement

en premier lieu sur ce gui était déja en placs.
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CHATAIGNE SUITE

lLa chAtaigneraie, bien que vieillie, est encore en place, sa desti-
née était devenue celle d'un bois. Un entretien, des scins et des aides appropriées
ont vite permis de retrouver un bon rendement. Dans le cadre d'uns polyculture-éle-
vage, la "chAtaigne" a toute sa place, slle aide a la valorisation de nombre d'ex-
ploitations et ainsi, participe au maintien si précairs de la vie agricole du dépar-

tement .

L'étude qui va suivre va permettre de mieux saisir la réalité de ce
marché agricole particulier. Nous verrons, aprés un histurigue de la culture, tout

ce qui concerne la production et ensuite les différentes formes de commercialisation.

HISTORIQUE

La chitaigne en Ardéche est un fruit qui est omniprésent dans la mé-

moire populaire. Bien peu d'adultes ont oublié les chaudes veillées autour des cha=
taignes roties. La chataigne a longtemps répondu aux besoins des populations qui vi-
vaient en quasi autarcie (consommation en frais, chitaignes séchées, farine, pain, etc).
Toutes les exploitations des pentes cultivaient, utilisaient ce fruit. Source de reve-
nus, le chataignier, merveilleusement adapté aux réalités locales (relisf, climat, na-

ture des sols) était un des supports essentiels de la polyculture.

La situation s'est dégradée petit 2 petit depuis le début du siecle
jusqu'aux années 70 et la réalité des chiffres a tBt fait de repousser toute nostalgie,
Si 1'Ardeche rests toujours le premisr producteur du territoire (1/3 de la production
nationale), son potentiel était guatre & cing fois supérieur il y a seulesment trente
ans. Cette évolution négative a eu des causes multiples : abandons purs et simples
dus & 1l'exode rural et & la mévente, disparitions physiques dues aux années de gel
(1956), aux coupes de bois pour l'industrie des extraits tannants et surtout a la
maladie (endothia9 encre). Toutes raisons gui sont tour a tour causses et sffets tel
le cycle exode rural - abandons de soiﬁs = prapagatioh maladie = baisse de revenu -

exode rural ou encore le cycle mévente - baisse des revenus - exade.

Depuis le millisu de la derniere décennie, la situation s'est re-
dressée. Une prise de conscience générale vis-a-vis des régions défavorisées a per-
mis aides et soutisns aux agriculteurs. Des moyens houueaux et efficaces sont apparus
pour combattre la maladie. Tout ceci 1ié & une bonne tenue das prix, a permis a la
culture de la chataigne de retrouver une bonne place dans la trilogie agricole du
département élevage-verger-vigne (la chBtaigneraie étant le "verger" des pentes).
Actuellement, on compte 3500 producteurs de chataignes (soit plus du1/3 du nombre
total des exploitants ardechois). Pour 1500 d'entre eux, 30% des revenus sont consti=
tués par la vente des chdtaignes. C'est dire 1'importance de cette production pour

1'agriculture et la vie du département.
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SUITE CHATAIGNE

PRODUCTION

1) La localisation et 1l'état du verger

La chétaigneraie s'étend du nord au sud dur les zongs de pentes (par.
opposition aux zones du plateau, de la Vallee du Rhone et de la Basse Ardeche) sur

une superficie de 12 000 ha environ.

La production fruitiére commence & 300 m d'altitude pour monter jusqu'

a 600 m, mais ces liaisons sont parfois dépassées localement (150 m dans le sud).

La chiétaignsrais en place est vieille, mais il faut savoir gu'un arbre
produit 200 ans. Le potentiel est emcore importent, dfautent plus que de nouvelles
plantations sont créées (il faut une dizaine d'années ‘& un arbre pour produire). Toutes
les surfaces n'ont pas le méme rendement, certaines sont véritablement cultivees
(5000ha) lé reste est soit abandonnd, soit bénéficie simplement d'une cueillette. .

Une grande superficie serait encore récupdrable a 1l'exploitation (un an cu deux
pour une remiss en etat) mais souvent la récupération est difficélement envisagea-

ble pour des raisons humaines (fge des exploitants).

2) Variétés

Trois variétés sont dominantes en Ardeéche : la Comballe, la Bouche-
rouge, la Précoce des VANS. Avec elles, moins fréquentes, on rencontre 1'aguyans,
la sardonne, la bournette, mais ce ne scnt:bas moins de 50 variétés différen-
tes qui ont été recensées.. Chagque région naturslle, outre la dominante, possdde
une quinzaine de variétés bien adaptées =ux réalités locales, Le transfert de

varigtés d'une région a l'autre est trds progressif.
3) Récolte

La :écolte dure deoux mois environ (octobre-novembre). Les besoins en

main-d'oeuvre sont importants, le plus souvent celle-ci est femiliale, mais aussi ,
parfols, on fait appel au travail "non déclaré". Le colit d'un ou plusieurs salariés

est une charge trop lourde pour la plupart des explaoitations.
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4) Productions

Productions globales et prix moyens au kilo depuis 1973.

Chiffres communigués par la Direction Départementale de 1'Agriculture.

Poids (Tonne) : Prix
1973 3 001 1,00 F
1974 2867 | 1,90F
1975 3 210 1,40 F
1976 4 010 122 IF
1977 2 741 2,91 F
1978 2 308 4,02 F
1979 3 943 2419, F
1980 Bgw o bl il
1981 4408 ¢ i 3,91 F
1982 4 945 3,92 F

Les niveaux de production de 1977 et 1978 sont accidentels (malvaises

conditions climatiques). Ils masquent la reprise ohservée depuis 1975 surtout.

I1 est & noter que ces chiffres sont contestés par les professionnels.
Ils estiment que les totaux ne tiennent pas compte de 1'écoulement hors circuits
réguliers de la production. La D.D.A., pour sa part, a indigué gu'elle avait majoré
ses chiffres de 30% pour tenir compte du phénomdna. Le différen® subsiste et s'ex-
pligue peut-gtre par le fait que ces totaux entrent en ligne de compte dans les

discussions avec les pouvoirs publics.

Les prix indigués sont des moyennes, ils cachent de grandes diffé=

rences entre les varietés.

5) Evolution de cette production

.. 7 . Cette progression, constante en tonnage global, n'est pas la m8me
pour toutes les variétés. Les produits de bonne qualité, de haut de gamme, 'prennent
- de plus en plus d'importance alors gue la situation est inverse pour les productions

& petits fruits. A cela plusieurs raisons :
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SUITE CHATAIGNE

- Les exploitations des pentes n'offrent pas les mémes facilités
de travail et donc de rendement que les exploitations de plaines. Ce surcroft doit

8trs compensé par une production moindre mais de meilleurs qualité.

= Des aides directes sont fournies an contrepartie d'efforts pour
une meilleure qualité par ‘lés coopératives (greffage, émondage, financements

pour de petits matériels).

= Un systeme de paiement incitatif de la part ‘des coopératives:

prix en fonction directe de la qualité des lots fournis.

= La demande du consommateur pour des chitaignes plus grosses,

meillsures et d'aspect irréprochable.

6) Débouchés

Cette production, en augmentation en poids st en qualité, a deux
grandes catégories de débouchés : la consommation directe en fruits frais (80%)

et les industries de transformation (20% de la production).

Pour la consommation en fruits frais, toutes les espéces conviennent.
La valorisation est bonne pour les fruits de qualité, de gros calibre et précoces.
Pour les industries de transformation, il faut différencier les destipations @

confiture, conserverie, confiserie.

Confiture (créme de marrons, purées). C'est la destination des fruits
de petit calibre sans spécification de noms de variétés. Débouché pour des produits

gui sont tres mal valorisés actuellement.

Conserverie (marrons entiers, au naturel). Utilisation de gros fruits

qui permet une valorisation correcte.

Confiserie (marrons confits, glacés, a 1'alcool). Ce sont de qros
g 9

fruits qui permettent la meilleure valorisation.

La profession n'en reste pas la et son dynamisme se mesure aussi dans
sa recherche de débouchés nouveaux. Une expérience est en train d'8tre tentfe avec
la farine de chataignes. Bénéficiant d'un fort courant touristique et d'une évolu-
tion-de la demande pour des produits naturels et diététiquss, boulangers et pro-
ducteurs, a l'initiative de responsables agricoles de la Chambre d'Agriculture; ont
mis sur le marché des pains de chltaignes. L'expérisnce ayant moins d'un an, il est
bien sOr trop t&t pour en tirer des conclusions.
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SUITE CHATAIGNE

7) Perspectives

L'avenir des producteurs de chataignes est tributaire de leur aptitude
a répondre aux besoins en fruits de qualité. De leur adaptation & la demande et de
leur aptitude é.truuuer des débouchés nouveaux dépendra la réussite duptenpuyeau de

cette culture.

. Au demeurant,. les paerspectives sont bonnes; la consommation actueslle
est seulsment de 750 g par an et par habitant (produits transfafméé_coﬁpris) et la
demande est_en:progréssion constante. C'est un fruit a faire déﬁouyrir ou redécou-
vrir., De plus, la demande en prodﬁits de tranéfnfmation n'est pas satisFaite; les
industriels font appel aux importations (Italie). Lgs_ppix,sont souqant plus faibles,
certes, mais aussi parce que les quantités produites en France sont, tout simplement
insuffisantes (déficits en marrons non cloisonnés (¥)). Productgurs.gt responsables

agricoles, conscisnts du probléme, doivent essayer de remédier a cette situation.

A 1'heure ol la culture de la ch&taigne est en piain renouvead, sa
commercialisation est un facteur important de réussite ou non . Nous allons ainsi
analysenﬁgamment-s¥é;uule cette production st la "aanté" des circuits commerciaux,
(dans la Chabriole n®18 .. " = ).

(*) On appelle marrons non cloisonnés les fruits dont 1'amande a une peau qui ne .. .

pénatre pas & 1'intérisur (Fruits utilisés en confiserie).

“ SUITE DE CE DOSSIER SUR LA CHATAIGNE

DANS LA PROCHAINE CHABRIDLE.




Les Voyageurs du Silence

Le froid, peut-étre, la solitude surement ; je ne saurai jomais pour-
quot, un matin de Février, alovs que pevsonne n'attendait wi meseage, ni coun—
rier, un pigeon eut un coup de coeur pour les toits de St Michel, qui ne con-
naissaient plus, depuis bien des anndes, les aZlées et venues de ces voyageurs .

du silence.

Savourant, avee les quelques geng du pays, sous la véranda, les premiers
rayons de soleil, la diseussion allait bon train '} Justement sur la disparition
des pigeons domestiques. Et ma curiositd U'emportait une fois de plug ...

Je m'deartais et descendais sous le village appeler ce grand voyageur
pour savoir pourquoi lui, ce matin 184, 8'était arrété & St Michel ? Pourquoi
on ne voyait plus de pigeon sur le village depuis trés Iongtemps 5

Pourquoi ? Pourquoi ? Pourguoi ? ;

Pour toute réponse, une larme, une grande tyistesse et une peur & peine
voilée, d tel point que pour me parler il regardait sans cesse de tous cOtés...
cuvsee UNE autve larme, et 1l commence son hmstotre .

J'appris trés vite comment ils avaient disparu du village et dee fermes
aur alentours. :

Harcelés, tour & tour, par le "mouchet”, petit épevvier de nos montagnes,
par. la buse et par toute une sorte de brtseurs de nide et de couvées, sauvages ou

non sauvages. -

La joie de vivre el de se repeupler a digparu dans bien des pigeonniers ;
A peine chagaé par 1'homme, bien souvent nourri et protdgd , 11 m'apprit comment
pour sauver quelquee espdces, on en condamne beaucoup d'autres sans que les géns
n'y prétent wvraiment attention. Faisant aliusion, peut-gtre, a nos problémes
actuels, il prit son envol en me criant : "Le domestique n'a vraiment plue sa
place."” £ .

RENE PIZETTE
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L!ENFANT REVEUR.

Tu es sur une plage,

Et je voza aur ton visage,

Une empreaszon de peur,

Car tu comprends que tout se meurt.

Tu souﬁ&ites une autre image,

De celle de la vie actuelle, .
T es pourtant si jeune d'age,:
Pour voir que tout est &i cruel.

Toi 1'enfant du monde, tu songes,
Car & quoi bom tous ces meneonges,
‘Qui te blessent et qui te vongent ?

_ Je sais combien tu voudrais étre iibéré,
We plus jamaie supporter cette eruauté,
Tant d'enfants cherchent & oublier, d réﬁer,
Beaucoup auraient tant & nous apporier.

Si tout avait la couleur de leurs yeur,

Le monde sevait si miraculeux, ~ -

Quand leure regarde se portent vers les cieux,
Tout doit leurs pavaitre ei merveilleux.

Enfant du monde, JP te latase rever,
A ton.monde ot r?gﬂp Za pa¢x,'

. Car je né veuz pes té voir plﬂurer.

Sylvie BRUNEL,






L" ABEILLE

Avant de vous parler de l'abeille domestique :
"APTS MELLIFICA", dont on a de tout temps reconnu les mérites, laissez-moi vous
déderive d 'aut:res genpes d'abeilles vwanta dane notre monde.

APIS D@RSATA: r.'abeﬂlel géante vivant en Aete). Paut vivre en altitude. Abeille
redoutée pour ses piquures. Sa particularitd : comgtruit un vayon unique e'.’: trée
grand, envivon 1,50m de cbtd et 25em d 'épa-ﬂsseur. (Je vous laisse mmgmer T.e
poids de miel Ia-dedana !) Elle n'est pas domeatwczble. '

APLS FLOERA : méme territoire que la précédente mais celle-ld est naine : wit moing
en altitude. Un seul rayon, trés petit, environ 16 % 81 om.

APIS CERANA ow INDICA ¢ (indonésie). 4 peu p:'ée gemblable & la notra. peut vivre avec
L'acairen vanoa sansg probléme). Difficile d domestiquer cor elle ddserte _facﬂmnt
les ruches. '

Notre mouche & miel reprégentde par difféventes mcea; peupla
le veste des continenta. ' ' '

0000000000000000000000000000000000000000000

En regardant de prée dans une ruche on d%st;‘.pgxﬁ- 5 gortes
d'abeilles différentes. ‘

LA REINE :

La pius dure 4 trowver. Son réle est de pondz-e m;%-t et
Jour pendant 8 ou 9 mois de 1000 & 3000 oeufs par 84h.

L

Elle vit & ou 4 ana. {0ty

La Reme se trouve
un man |

- Lim _asm =
ABEILLES
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LES MALES : Pluaieurs milliers, 3000 ou 4000. Fonetion
prineipale et presque unique : FECONDATION de la reine.
Un mile vit environ 40 jours. S'il arrive & féconder

une reine, il meurt tout de suite son exploit accompli.

A la fin de la saison est@vale, les mdles sonﬁ exterminés
'par les ouvridres.

Sang blsgues ?
lis ntfnrl:?::;u de
vieus og
M~l’.

LES OUVRIERES : environ 50 000. Au boulot sans avedb. Dee

la ndissance,'sijoufs de nettoyage, 6 jours de nourrices,

& jours de magonnerie, 1 ou 2 jours de défense -de la ruche
' et environ 20 jours de butinage.

Sa durde de vie est de 30 & 40 JOHPB en pértode d'activité
de la ruche. En hiver elle peut vivre 4 ou 5 mois.

Une buttneuse raméhe & la ruche en plus du précieur

nectar qui sern transformée en miel, du pollen, de 1'eau .
ét de la propolis (p&te'gluante se trouvant principalement
sur les bourgeons des arbres.

{ UNE VieiLe ouvriEre : | i

Pour Ia
retraite & 80 jours,
fu rapasserss...

Voici pour vous domner une idde des besoins annuels d'une
colonie d'abeilles (pour le nourrissement et 1'élevage des larves).
Miel : 60 Kg
Pollen : 25 & 35.Kg
Eau : 30 litres minimum

Sans compter les besoins des abeilles pour leur
- organisme et la climatisation estivale.

---/...



Comme tous les insectes,
l'abeille a le sang froid, et ce qui est extraordinaire

e'est qu'elleg arvivent & maintenir le couvain -(oeufs,
larves, nymphes) & une tempérafure constante comprise
entré 32° et 36°C. Ceci 6té comme hiver : elles ne
dorment Jamois.

EN ETE : elles ventilent avec leurs ailes (elimatisation).
EN HIVER ; Elles se resserent les unes contre les autres
(elles font la grappe).

Si un beau joui' de printemps il vous arrive de vous
trouver en prdsence d'un essaim, saches que c'est la
moitié de la colonie avec la reine-mére qui ddserte
L'ancienne vuche pour laisser la place d une nouvelle
reine.

Cette nouvelle reine n'aura plus qu'd se faire féconder
dane les atire une seule fois au début de ea vie, pour
pouvoiyr accomplir son devoir de mére : fabriquer des
millione d'ouvriéres et de faux bourdons (méles).

Ne laisses pas cet essaim se renvoler, rdcupérez le
ou avertissez moi. Je gserai ravi de le mettre en ruche.

Mare COLOMBAT
"re erog de Robert"

Les dessins sont tirés
du journal LA HULOTTE".
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1] on dit "trempé comme une soupe”. De quelle soupe s'agit-1il ?

2] Avoir un nom & coucher dehors., Vous connaissez Z'expresszon,

matis savea vous Z’orzgtne ???
3] Qu'est-ce qu'un fin limier ?

S1 vous séchesz,

" retournezs la feuille.

CHAP'S.
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COMMEMORATION DE_L'ARMISTICE DU 8 MAT 45
Rasssmblement :

St Maurice & 10h30,

5t Michel & 11h00,
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uns partle da ses SUbbldBSu

Pour une poigneée de cendres |
Dispersées au Uent du soiry,
Quelques poussieres tendres
Qui s'enfuient dans le noir,
Tu passes ta vie

A caurir vers l'inutile,

Tu perds toutes tes nuits

En aspérance futiles.

Au creux de rides profondes
Tés yeux voilds par l'attente
Et puis ta colére qui gronds
Sur ton &me chantante

Tes pasions, tu les offres au torrent,

Tes larmes, tes cris, tes rires,
Tu les confies au vent,

Et ne reste que des sclupirs=
Avec l'automne qui approche
Dans un tourbillon jauni,

Frais comme l'eau des roches,
Pour tTattirer loin d'ici.

Mais tes mains crochent la terre
Qui t'a portée jusgu'a nous,
Comme un avant-golit d'Enfer
Pour une vie a genoux.

11 est toujours trop tdt
(Quand.le Coupe=pied surgit,

I1 n'est jamais assez chaud

'Le drap qu'eh tire sur ton lit.
Qualquas miettes de temps

Ont filé entre tes dolgts,

Comme un coup de vent’ :

Tu es passé@ ici-bas.

Tu voudrais encore donner

A tous ceux qui t'attendent,

Une maim, un sourire,.un baiser,
Avent que la lame ne te fende.
Mais la Camarade est pressee,

En ce monde de tourments,

Elle a tant & moissonner,

De 1"Aube jusgu'au Couchant.

GERALD.



Le GCahier des Plantes
| “Les Fleur\s_ et I_eu_rs' _:Secrets
LA MAUVE
Stimule les intesti;rs paresseux

Connue dée I’AMTIGUITE, conme 1égume pu¢s comme médtcament,-
elle a des pavents illustres. '

CICERON raconte dans une lettre qu'il lui doit d'avomr été
violemment purgé pour 1'avoir congommée en ydgout.

HORACE estime qu'elle amélione Ia mémo£re.

PLINE la recommande en cas d'épidémie pour se protéger des

maladies contagieuses.

Ce qui est certain, aujourd'hui, ¢'est que la mawve est riche
en mucilagee doux, et, & condition d'en user avec plus de modération
que CICERON, c'est un excellent reméde nafurel contre la conatipation.
Ses vertus ne se limitent pas la : d'aprés le phytothérapeute HENRI
LECLERC, elle calme les douleurs de la cystite en véduisant 1'inflam-
mation des voies urinaires et elle apaise les brilluves d'estomac.
B ' Derniére utilisation, en gargarisme et en baine de bouche, elle
chasserait 1'irritation des muqueuses, des gencives, de la langue et
de la gorge. S =

DOSE RECOMMANDEE : comme laxatif = 35 grammes de fleurs pour
un litre d'eau bouillante. Dix minutes d*infuéion,'une tagse le matin
a jeun. Dans les autres cas = 5 grammes pour un lilre
" d'eau bouillante. Diz minutea d'infusion, deur & trois tasses par jour,
Et pour calmer lee muqueuses irritées, deux

d trois gargarismes ou bains de bouche.

EXIRAIT [ : "EREVENTION SANTE" de Jarvier 1983 n° 40, d'aqués les conseils du Docteur
Roger MOATTT, et de My Robert FAURN, Président et Secrétaire (énéral de 1'INSTTIUT
D' ENSETGNEMENT' DB EHYTOTHERAPTE ET' DE MEDECINE GIOBALE.
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JEUDI 11 AVRIL : CINEMA , 21 heurss.

"Le cerf volant du bout du mende" {(film pour enfant)

VENDREDI 12 AVRIL  : COMITE DE SANTE, 20h3C.

Les rhumatismes.

DIMANCHE 21 AVRIL ¢ CONCERT DE LA CHORALE, 15 heures; au Temple

Au profit de Terre des Hommes.

]

MERCREDI 24 AVRIL : CINEMA, 21 heures

M.a folle histoire du monde".

SAMEDI 27 _RVURIL : THEATRE
"Sketchup".

DIMANCHE 28 AURIL

LUNDI 29 AVYRIL

MARDI 30 AVYRIL = =
MERCREDI  1er MAIL

"L A __FORETN

MARDI 7 WAL  :° FONDUE,  20h30.

SAMEDI 11 MAI § CINEMA , 21 heures

"Coup de foudre"

DIMANCHE 12  MAI : CONCOURS DE PETANQUE, Alliandre (sou des écolas).
MERCREDI 22  MAI : CINEMA, 21 heures
"Brubaker".

ET_BIEN. SUR LE 20 et 21 JUILLET

LA 118me FETE D'ETE socusesssses
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